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Pabouyast nporpamma
1o yuebHoMmy npeamerty «Henosex» nis odyuatomierocs Bantora Eropa

OcnoBanue: 3axtouenue TTIMIIK Ne 44 ot 15 maprta 2017 roga.
[TnaHupoBaHKEe COCTABICHO HA OCHOBE MPOTPAMMBI AOOII (2 BapuaHT)

YyeOHUK: HET

Knacc: 6 «o»
KonmuecTBo yacoB B aBTOpcKoii mporpamme: 34 gaca, 1 gyac B HeJeIo.
KonnyectBo vacoB mo yyeOHOMY IuiaHy M KaneHgapHomy rpaduxy MBOY «OOLI» c. Ycrs-

JIspxka, yrBepxkaéunomy Ha 2023-2024 yueGHblii rof, 34 yaca, 1 yac B Hezedio.

1.TpeGoBanusl K yPOBHIO NOATOTOBKH

Ilnannpyemble pe3y/ibTaThbl OCBOCHHUS YueOHOro npeamera ""Yenosek''.

1) [IpencraBnenue o cede kak "fA", ocoznanue oO6mHOCTH U paznuuuii "S" ot Kpyrux.

CooTrHeceHue cebsi CcO CBOMM HMEHEM, CBOUM H300paxkeHHMeM Ha (oTorpadum,
OTpaXEHHUEM B 3€pKaJle.

IIpencraBnenue o COOCTBEHHOM Telle.

OTtHecenue cedst K ONpeIeIEHHOMY TOJTy.

YMenue omnpenensate "mMoe" um "He Moe", OCO3HAaBaTh M BBIPAXKATH CBOM HMHTEPECHI,
JKEJIaHus.

YMmeHnue coobmarh oOmmue cBeneHuss o cebe: ums, (QaMuius, BO3pacT, MOJ, MECTO
JKUTEJIbCTBA, HHTEPECHI.

[IpencraBneHus o BO3PACTHBIX U3MEHEHHUSX YEJIOBEKA, aJIeKBaTHOE OTHOLIEHHWE K CBOUM
BO3PAaCTHBIM U3MEHEHUSIM.

2) YMeHue pemniath KakIOJAHEBHbIE >KU3HEHHBIC 33]1aul, CBA3aHHBIE C YAOBJIETBOPEHUEM
NEPBOOYEPETHBIX TOTPEOHOCTEN.

YMmeHue oOcnmyxuBaTh ceOs: NMPUHUMATh NHILY U MUTh, XOAUTh B TYyaJeT, BBIIOIHSTH
TUTHEHNYECKHUE MPOLeIyphl, 01€BAThCS U Pa3AeBaThCS.

YMeHue coolIare 0 CBOUX MOTPEOHOCTAX U KeTaHHSIX.

3) YmMmeHue nojuepkuBaTh 00pa3 >KU3HH, COOTBETCTBYIOLIMN BO3pPACTy, MOTPEOHOCTIM U
OTPaHUYEHUSM 3/I0pOBbsI, MOJJIEPKUBATh PEKUM IHS C HEOOXOAMMBIMU O3]I0POBHUTEIbHBIMU
pOoLEAYpPaMH.

YMeHue onpenensaTh CBOE CaMOUyBCTBHE (KaK XOpOIlee WIM IIJIOXO€), MOKa3bplBaTh WIIU
€000111aTh 0 0OJIE3HEHHBIX OLIYIIEHUSIX B3POCIOMY.

YMeHue coOnogaTh TMTMEHUYECKUE MpaBHia B COOTBETCTBHM C PEXHMMOM JHS (YUCTKA
3y0OB YyTPOM U BEYEPOM, MBIThE PYK IIEPE]] €101l U MOCIIe MOCEIEHUS TyaleTa).

YMeHue cneauTh 3a CBOUM BHEIIHUM BHJIOM.

4) IIpencraBiaeHus 0 CBOEH ceMbe, B3AUMOOTHOIIEHUSX B CEMBE.

IIpencraBienust o 4aeHaxX CEMbHU, POACTBEHHBIX OTHOLIEHUSIX B CEMbE U CBOEH COLMAIBHOMN
pOJIH, 00513aHHOCTSAX YJICHOB CEMbHU, OBITOBOM U IOCYTOBOM JESITEILHOCTH CEMBH.



2.Conep:kaHue y4eOHOI 0 mpeaMeTa

Paznen. Conep:kanue pasaena

«IIpencraBnenust o cedbe

«Moé ums» «Kto 1?7»

«Bce o011 pa3HbIe»

«CBetnbie 1 TeMHbIe» «HyX bl yenoBeka»

«1 xouy ectb, IUTH»

«bonpmion, maneHbkuit» «3ydaem cBo€ Teno» Haxokmenue wacteit Tena Ha cebe, 1pyrom
yesoBeke. «Moé He Moé»

«Mowu He Mon» «I'onoBa»

«TynoBume» «Mou pyku».

«¥Yxon 3a pykamMmu» «Mou HOTU»

«¥Yxopx 3a HoraMn» «MOU POT U A3BIK»

«¥Yx071 3a 0JIOCTBIO pTa» «Mowu riaza»

«Yx0/ 3a rmazamMu» « Mou yim»

«¥Yxon 3a ymmamu» «Mou HOC»

«Yx0/ 3a HocoM» «Bo3pacTHbie U3MEHEHUSD

« mogpocTok» «Mou JaHHBIE»

«Kak Te0s 30ByT, CKOJIBKO T€O€ JIET, T€ ThI KUBEIIh?»

«CeMbsay

«Mos ceMbs»

«Mawma, mmama

«bpartbs, cecTpbl» «Haiu npa3aHuKu»

«Moii nom»

«Mowu poACTBEHHUKH, Ipy3bs» «Kak mpoBoAUTH CBOOOAHOE BpeMsi?»
«Mou JT100UMBIE UTPBI, YBIECUEHUS»

«I'urueHa tena u 310pOBbHE»
«BaHHas koMHaTa»

«IpenMeTs! u cpencTBa JINYHOM THTUEHBD) «Y MbIBalbHAsl KOMHATA B 1IKoJe» «HamaunBanue u
HaMbUIMBaHUE PYK» «MBITEE pyk» «MBITbE pyk» «BelTpanue pyk» IIpenmersl u cpeacrsa
JMYHOM TUTHEHBI. «BoaHbIE pouenypsl, Ayl». «Pexum ITHI»

«Y1po» «Jlenp» «Beuep»

«Moé€ camouyBCcTBUE» «Y MEHSI OOJIUT rOJIOBaY

«MHe ninoxo» MHe 60abHO. YTO €1aTh, ecau ynaj, yIapuics.

«O0parieHue ¢ 0J1eX101 U 00YBBIO»

«Buasl ogexany

(BEpXHSISI I HIDKHSISL OIS /1)

«JluneBas u U3HAHOYHASI CTOPOHA BEPXHEH U HIDKHEHN 0JeKIbI» «Buibl 00yBI»
«Buasr 3acTexex»

«Tyaner»

«Tyaner» «Ob6opynoBanune TyasieTHOW KoMHatThl. CpencTBa THrHeHb». CHUMaHHWE HUKHETO
Oenbs. «KHomka ciamBay

«Cw™mpiBanne yautasza» «TyanetHas Oymaray

«O1MarbeiBanue Oymarny» «OpeBaHUE HIKHETO OEbs»

«3nanoyHass wu JmneBas cropoHa» «PakoBuHa. Yactu pakoBuHbl. «[ UrneHndeckue
MpolLenypbl Moclie MocelleHne Tyaneta» «MbITbe pyK, BbBITUpaHUE PYyK» «MoE nuuHOe
MOJIOTEHIIE»

«ITpuem numm»




«[TpaBunbHOE IHTaHKE

«OBo1mu 1 PpyKTHI B )KU3HU YenoBeka» «KynbpTypa HoBeeHHUS B CTOJIOBOM
«Jlo6psie cnoBa. [IpaBuna sTukera npu npueme nuum» «Ilocymay
«CepBHpOBKa CTOJIA»

«K Ham mpunum roctu, HaKkpoeM Ha cTom» «OBomu 1 QPYKTH B KH3HH 4enoBeka» [IpaBuia
MoWKH oBoulel U ppykToB. [IpodunakTrka NUIIeBbIX OTPaBICHUIH

3. TemaTuueckoe IJIAHUPOBAHHE

Ne i/m Tema ypoka Koua-Bo
4acoB
1. S1 — uenosek. Mo€ ums. 1
2. CP. Bce mtonu pasnbie. CBeTiible M TeMHbIE. bosbloi, MaieHbKUH 1
YEJIOBEK.
3. Yactu Tena yenoBeka. OCHOBHBIE YACTH TeJIa. 1
4. CP. 1511 yero Mbl yxa’kuBaeM 3a T€JI0M? 1
5. Bannast koMHaTa. Mbu10, HIaMITyHb, IPEAMEThI TUYHON TUTHEHBI. 1
6. CP. Mou pyku, yxoJ 3a pykaMu. Mou HOrd, yXoJ 3a HOTaMH. 1
7. Moii poT, 513bIK, 3yObl. YX0J1 32 OJIOCTBIO pTa. 1
8. CP. Mou rnasa, ymu, Hoc. 'uruena rnas, yneu u Hoca. 1
9. YMbIBanbpHasg KOMHaTa B KoJje. [IpaBuia nosp30BaHus yMbIBAJIBHOU 1
KOMHATOM.
10. CP. MBITbE pyKk» AJITOPUTM MBIThS PYK. 1
11. Tyaner. O6opynoBanue TyaneTHoil KoMHaThl. CpeacTBa THTHEHBI. 1
12. CP. Aaroput™ nosyib30BaHus TyajaeToOM. 1
13. Tyanernas 6ymara. Buasl Oymaru [IpaBuiia nosib30BanHus. 1
14. CP. Ilpaktuueckoe 3anarue: «OTMaTbIBaHUE, OTPhIBAHUE OyMarm» 1
15. Nzyuaem cBo€ Teno. ['onoBa, TysnoBuiie. 1
16. CP. Haxoxpaenue yacreit Tena Ha ce0e, IpYroM 4eloBeKe. 1
17. Bo3pacTHble n3MEHEHUS YeI0BeKa. 1
18. CP. 4 mansli, s1 1OIPOCTOK, B3POCIIBIE JIFO/IH. 1
19. Buibl otex ey (HYOKHSS 0JICKIA) 1
20. CP. JlunieBast 1 n3HAHOYHAsI CTOPOHA HUYKHEH OIS IBI. 1
21. Bunst ogex sl (BepxHsis 0/1exk/1a) 1
22. CP. JluuieBast 1 M3HAHOYHASI CTOPOHA BEPXHEH OJICIKIBI. 1
23. Bunbr 00yBu. Bussl 3actexex. 1
24, CP. Ilpaktnueckoe 3anarue: "3acTeXKH Ha ofiexae u o0ysu" 1
25. Pexxum nud. Yactu cyToK. 1
26. CP. Jln1g yero HyXeH pexXUM JHS 1
27. [IpaBmibHoe nutanue. OBouIM U PPYKTHI B )KU3HU YEJIOBEKA. 1
28. CP. KynbTypa noBejieHus B cTosoBoi. JloOpbie cioBa. 1
29. Most cembs - Mama, nana, OpaThsi, CECTPBI, MOU JIOM. 1
30. CP. Kak npoBonTh CBOOOTHOE BpEMSI. 1
31. Mou n00UMBI€ UTPbI, YBJICUEHHUSI. 1
32. CP. Tpenunr: «Kak MeHsI 30ByT, CKOJIBKO MHE JIET, TJ€ 51 )KUBY? 1
33. OBouy ¥ GPYKTHI B )KU3HU YEJOBEKA. 1
34. CP. IlpaBuna moiiku oBomed u ¢ppykros. [IpodunakTuka nuimeBbx 1

OTPABJICHUM.
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