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Pabouyast nporpamma
1o yuebHoMmy npenmerty «Henosex» nis odyuaromierocs Bantora Eropa

OcnoBanue: 3axitouenue TTIMIIK Ne 44 ot 15 maprta 2017 ropa.
[TnaHupoBaHKE COCTABICHO HA OCHOBE MPOrPAMMBI AOOII (2 BapuaHT)

YyeOHUK: HET

Knacc: 7 «o»
KomnuectBo yacoB B DAOIT: 34 yaca, 1 yac B HEAEIIO.
KonnyectBo vacoB mo y4eOHOMY IulaHy M KaneHgapHomy rpaduxy MBOY «OOLI» c. Yers-

JIbpka (mpukas ot 24 mas 2024 roga Ne 153) 34 yaca, 1 yac B Heaelno.

1.TpeGoBanusi K yPOBHIO NOATOTOBKH

Ilnannpyemble pe3y/ibTaThbl OCBOCHHUS YueOHOro npeamera ""Yenosek''.

1) [IpencraBnenue o cede kak "A", ocoznanue oO6MHOCTH U paznuuuii "S" ot Kpyrux.

CooTHeceHue cebOsi CO CBOMM HMEHEM, CBOUM H300paxkeHHMeM Ha (oTorpadum,
OTpaXEHUEM B 3€pKaJle.

IIpencraBnenue o COOCTBEHHOM Telle.

OTtHecenue cedst K ONpeIeIEHHOMY TOJTy.

YMmenue omnpenensate "mMoe" um "He Moe", OCO3HAaBaTh U BBIPAXKATH CBOU HMHTEPECHI,
JKEJIaHus.

YMmeHnue coobmarh oO0mmue cBeneHuss o cebe: uMs, (paMuius, BO3pacT, MOJ, MECTO
JKUTEJIbCTBA, HHTEPECHI.

[IpencraBnenus o BO3PACTHBIX U3MEHEHHUSX YEJIOBEKAa, aJIeKBaTHOE OTHOLIEHHE K CBOUM
BO3PAaCTHBIM U3MEHEHUSIM.

2) YMeHue pemniath KakAOJAHEBHbIE >KU3HEHHBIE 33]aul, CBA3aHHBIE C YAOBJIETBOPEHHEM
NEPBOOYEPEHBIX TOTPEOHOCTEN.

YMmeHue oOcnmyxuBaTh ceOs: MPUHUMATh MHILY U MUTh, XOAUTb B TYyaJleT, BBIIOJIHATH
TUTHEHNYECKHUE MPOLeyphl, 01€BAThCS U Pa3AeBaThCS.

YMeHue coolIaTe 0 CBOUX MOTPEOHOCTAX U KeTaHUSX.

3) YmMeHue nojuepkuBaTh 00pa3 >KU3HH, COOTBETCTBYIOLIUI BO3pPACTy, MOTPEOHOCTIM M
OTPAaHUYEHUSIM 3/I0pOBbsI, MOJJIEPKUBATh PEKUM THS C HEOOXOAMMBIMU O3]I0pPOBHTEIbHBIMU
poLEAYpPaMH.

YMeHue onpenensaTh CBOE CaMOYyBCTBUE (KaK XOpOIlEe WIM IIJIOXO€), MOKa3bplBaTh WIIU
€000111aTh 0 OOJIE3HEHHBIX OLIYLIEHHUSIX B3POCIOMY.

YMeHue coOnogaTh TMTMEHHYECKUE MpaBHia B COOTBETCTBHM C PEXHMMOM JIHS (YUCTKA
3y0OB yTPOM U BEYEPOM, MBIThE PYK IIEPE]] €101 U MOCIIe MOCEIIEHUS TyaleTa).

YMeHue cneauTh 3a CBOUM BHEIIHUM BUJIOM.

4) IlpencraBieHus 0 CBOEH ceMbe, B3AUMOOTHOIIEHUSX B CEMBE.

IIpencraBienus o 4aeHaxX CEMbHU, POACTBEHHBIX OTHOIIEHUSX B CEMbE U CBOEH COLMAIBHOMN
pOJIHU, 00513aHHOCTSX YJIEHOB CEMbHU, OBITOBOM U I0CYTOBOM AESITEILHOCTU CEMBH.



2.Conep:kaHue y4eOHOI 0 mpeaMeTa

Paznen. Conep:kanue pasaena

«[IpencraBnenus o cebe»

«Moé ums» «Kto 1?7»

«Bce o011 pa3HbIe»

«CBetnbie 1 TeMHbIe» «HyX bl yenoBeka»

«1 xouy ectb, IUTH»

«bonbmon, maneHbkuit» «l3ydaem cBoé€ Teno» Haxokmenue uacteit Tena Ha cebe, 1pyrom
yesoBeke. «Moé He Moé»

«Mowu He Mon» «I'onoBa»

«TynoBume» «Mou pyku».

«¥Yxon 3a pykamMmu» «Mou HOTU»

«¥Yxopx 3a HoraMu» «MOU POT U A3BIK»

«¥Yx071 3a 0JIOCTBIO pTay «Mowu riaza»

«Yx0/ 3a rmazamMu» « Mou yim»

«¥Yxon 3a ymmamu» «Mou HOC»

«Yx0/ 3a HocoMm» «Bo3pacTHbie U3MEHEHUS

« mogpocTok» «Mou JaHHBIE»

«Kak Te0s 30ByT, CKOJIBKO T€O€ JIET, TI€ ThI KUBEIIh?»

«CeMbsi»

«Mos ceMbsi»

«Mama, mamna»

«bpatss, cecTpb» «Hamm npa3HuKu»

«Moii nom»

«Mou poACTBEHHUKH, Ipy3bs» «Kak mpoBoauTh cBOOOAHOE BpEMsI?»
«Mou J1I00UMBI€ UT'PbI, YBICYEHUS»

«I'urueHa tena u 310pOBbHE»

«Bannas koMHaTa»

«IpenMeTsl u cpencTBa JIMYHOM THTUEHBD) «Y MbIBallbHAsl KOMHATA B 1IKoJe» «HamaunBanue u
HaMbUIMBaHUE PYK» «MBITEE pyk» «MBIThE pyk» «Beltupanue pyk» IIpenMers! u cpencrtsa
JUYHOU rurueHsl. «BoaHsle mpouenypsl, Ayn». «Pexum qHs»

«Y1po» «Jlenp» «Beuep»

«Moé€ camouyBCTBUE» «Y MEHs OOJHUT rOJI0BaY

«MHe ninoxo» MHe 60abHO. YTO €1aTh, ecau ynaj, yIapuics.

«O0paitreHnue ¢ 0JIeKI0N U 00YBBIOY»

«Buasl ogex b

(BepxHsS M HUXKHSS OJIEXK1A)

«JlunieBas u U3HAHOYHAS CTOPOHA BEPXHEH M HIDKHEHN 0JeKIbI» «Buibl 00yBI»
«Buasr 3acTexex»

«Tyaner»

«Tyaner» «Ob6opynoBaHue TyaneTHOW komHaThl. CpenctBa rurveHbl». CHUMaHUE HIKHETO
Oenbs. «KHormka ciauBay

«CwmpiBanne yHUTa3a» «Tyanernas Oymara

«Ot1MatpiBanue Oymarn» «OneBaHNEe HUKHETO Oebs»

«M3HanoyHas u JuueBas cropoHa» «PakoBuHa. Yactu pakoBuHbL «[ UrHeHUYecKue
IpoUeaypbl IOCie ToceuieHne Tyanera» «MBbITbe pyK, BbITUpaHue pyk» «Mo€ muuHoe
MOJIOTEHLIE»

«[Tpuem numm»

«IpaBunbHOE IUTAHKEY

«OBo1mu 1 PpyKThI B XKU3HU yesnoBeka» «KynbTypa noBeJeHUs B CTOJIOBOW»
«J1o6psie cnoBa. [IpaBuna stukera npu npueme nuum» «llocynay
«CepBUPOBKA CTOJIA)




«K Ham mpumnm roctu, HakpoeM Ha cTom» «OBomu U GPYKTH B KH3HH YenoBeka» [IpaBuia
MOWKH oBouler U ppykToB. [IpodunakTrka NUIIEBBIX OTPABICHUN

3. TemaTHueckoe IJIAHUPOBAHHE

Ne i/m Tema ypoka Koua-Bo
4acoB

1. S — genoBek. Mo€ nms. 1
2. CP. Bce ntonu pasnsie. CBeTiible M TeMHBIE. bobIIol, MaleHbKUN 1

YEJIOBEK.
3. Yactu Tena yenoBeka. OCHOBHBIE YaCTH TeJa. 1
4. CP. Jly1g yero Mbl yxa’kuBaeM 3a TEIOM? 1
5. Bannas komHaTta. Mbu1o, miaMnyHb, IpeIMEThl JUYHOU TUTUEHBI. 1
6. CP. Mou pyku, yxox 3a pykamu. Mou HOTH, yXOJ 3a HOTaMH. 1
7. Moii poT, 513bIK, 3yObl. YX0J1 32 OJIOCTBIO pTa. 1
8. CP. Mou rnaza, ymu, Hoc. 'uruena rnas, ynmeu u Hoca. 1
9. YMbIBanbpHasg KOMHaTa B Kose. [IpaBuia nosp30BaHus yMBIBAIBHOU 1

KOMHATOM.
10. CP. MBITbE pyKk» AJITOPUTM MBITHS PYK. 1
11. Tyaner. O6opynoBanue TyaneTHoi KoMHaThl. CpeicTBa TUTHEHBI. 1
12. CP. Aaroput™ nosib30BaHus TyajieToOM. 1
13. Tyanernast 6ymara. Buasl 6ymaru [IpaBuia nmons3oBaHus. 1
14, CP. Ilpaktnueckoe 3anarue: «OTMaThIBaHNe, OTPhIBAHHE OyMarm 1
15. Nzyuaem cBo€ Teno. ['onoBa, TynoBuiie. 1
16. CP. Haxoxpaenue yacreit Tena Ha cee, IpyroM 4eloBeKe. 1
17. Bo3pacTHble n3MEHEHUS YeI0BEeKa. 1
18. CP. 4 mansli, s HOIPOCTOK, B3POCIIBIE JIFO/IH. 1
19. Buapl onex by (HUKHSS 0K 1a) 1
20. CP. JlunieBast 1 M3HAHOYHAsI CTOPOHA HUYKHEH O IBI. 1
21. Bunst ogex sl (BepxHsis 0J1exk/1a) 1
22. CP. JluuieBast 1 M3HAHOYHASI CTOPOHA BEPXHEH OJICIKIBI. 1
23. Bunsr 06yBu. Busl 3actexex. 1
24, CP. IlpakTuyeckoe 3anatue: "3acTeKKU HA OJIEKIE U 0O0yBH" 1
25. Pexxum nHa. Yactu cyTok. 1
26. CP. I yero HyXeH pexXUM JHS 1
27. [IpaBmibHoe nutanue. OBolIM U PPYKTHI B )KU3HU YEJIOBEKA. 1
28. CP. KynbTypa noBejieHus B cTosoBoi. JloOpbie cioBa. 1
29. Most cembs - Mama, namna, OpaThsi, CECTPBI, MOU JIOM. 1
30. CP. Kak npoBouTh CBOOOTHOE BpEMHI. 1
31. Mou 11001MBbI€ UTPBI, YBIICUEHHUS. 1
32. CP. Tpenunr: «Kak MeHsI 30ByT, CKOJIBKO MHE JIET, TJ€ 51 )KUBY? 1
33. OBouy ¥ GPYKTHI B )KU3HU YEJIOBEKA. 1
34. CP. IlpaBuna moiiku oBomed u ¢ppykros. [IpodunakTuka nuieBbx 1

OTPABJIEHUM.

JIuer pukcupoBaHusd U3MEHEHUH U A0NOJTHEHUI
Jlata BHECEeHUS Coneprkanue PexBusuTEI IToamuce
M3MEHEHUN JIOKyMEHTa nuna,
(mata, Ne mpukasa) BHECIIIETO
3aInCh
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