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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы начального общего образования школы и определяет 

содержательное наполнение направлений внеурочной деятельности для учащихся 1 класса, 

время, отводимое на внеурочную деятельность по классам, а также требования к организации 

внеурочной деятельности. 

Нормативным основанием для формирования плана внеурочной деятельности 

учащихся 1 класса являются следующие нормативно-правовые документы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании вРоссийской 

Федерации»; 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществленияобразовательной деятельности 

по основным общеобразовательнымпрограммам - образовательным программам начального 

общего, основногообщего, среднего общего образования»; 

 -Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05. 2021 г. № 286 “Об утверждение 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования”; 

- Санитарные правила от 28.09.2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

-Положения  об  организации  внеурочной  деятельности в МБОУ «ООШ» с.Усть-Лыжа 

(утв. приказом от 01.03.2021 г. № 82 )  

-Устав  МБОУ  «ООШ» с. Усть-Лыжа Устав МБОУ «ООШ» с. Усть-Лыжа (утв. 

приказом от  18.10.2016 г. № 176 ) 

Внеурочная деятельность школьников – понятие, объединяющее все виды 

деятельности учащихся (кроме учебной), в которых возможно и целесообразно решение задач 

их воспитания и социализации. Основным преимуществом внеурочной (внеучебной) 

деятельности является предоставление учащимся возможности широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие.  

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый 

урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: часы,  

отведенные  на  занятия,  связанные  с  реализацией  особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне (японский и английский языки), 

проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения); 

часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация 

занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах). 



Формы внеурочной деятельности: экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

диспуты, олимпиады, соревнования, акции, общественно - полезные практики, соревнования, 

проектная деятельность, КТД и т.д. 

В реализации внеурочной деятельности принимают участие все педагогические 

работники школы (учителя начальных классов, учителя-предметники, социальный педагог, 

старшая вожатая, педагог-психолог, библиотекарь). 

В 1 классах реализуется 2 программы курсов внеурочной деятельности. 
Программы реализуются в форме кружков. Распределение часов внеурочной 
деятельности осуществляется с учётом интересов учащихся, их родителей (законных 
представителей) и возможностей школы. 

Объем часов внеурочной деятельности учащихся 1 класса —5,5 часов в 
неделю (165 часов год) 

Занятия по программам курсов внеурочной деятельности проводятся в соответствии с 

утверждённым расписанием, продолжительность занятий составляет 35 минут в первом полугодии и 

40 минут во втором полугодии, с обязательным перерывом 10 минут для отдыха детей и 

проветривания помещений. 

Расписание занятий по программам курсов внеурочной деятельности составляется с 

учётом наиболее благоприятного режима труда и отдыха учащихся.  

Проведение занятий (темы занятий) и учет посещения их учащимися фиксируется  в 

журнале внеурочной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности для учащихся 1 класса  

на 2022-2023 учебный год 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Форма реализации

 внеурочной деятельности 

Количество 

часов в неделю 

1 класс 

Часть, обязательная для всех обучающихся  

Информационно- просветительские 

занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности  

Занятия «Разговоры о 

важном» 

1 

Занятия по формированию  

функциональной грамотности 
обучающихся 

Занятия «Функциональная 

грамотность» 
1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 

Профориентационные беседы, 

деловые игры, встречи с 

привлечением различных 

специалистов, экскурсии 

0,5 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Классные часы,  

творческие и интеллектуальные 

конкурсы школьного, 

муниципального 

республиканского уровня 

Занятия «Семьеведение» 

0,5 

 

 

0,5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

Кружок «Подвижные игры» 

(программа курса ВД) 

 

1 

Динамические паузы, 
подвижные игры на улице, 

день здоровья, экскурсии, 
творческие конкурсы, 

выставки, фестивали 

0,5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

Реализация долгосрочных 

проектов РДШ, Юнармия, 

трудовые, экологические 

отряды, деятельность 

школьного актива 

0,5 

 

Итого 
 5,5 
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