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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы начального общего образования школы и определяет 

состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для 

учащихся при получении начального общего образования.                                                                                            

 Нормативным основанием для формирования плана внеурочной деятельности на 

уровне начального общего образования являются следующие нормативно-правовые 

документы:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 г. № 992 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования»;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10. 2009 №373 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (посл. редакция от 31.12.2015 г. № 1576); 

 -Санитарные правила СП 2.4.3648-20 от 28 сентября 2020 № 28. Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21);  

-Положения  об  организации  внеурочной  деятельности в МБОУ «ООШ» с.Усть-Лыжа (утв. 

приказом от 01.03.2021 г. № 82 )  

-Устав  МБОУ  «ООШ» с. Усть-Лыжа Устав МБОУ «ООШ» с. Усть-Лыжа (утв. приказом от  

18.10.2016 г. № 176 ) 

           Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого школой и  осуществляемая в формах, отличных от урочной. 

        План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне начального общего образования.  

          В реализации внеурочной деятельности учащихся принимают участие все 

педагогические работники школы (учителя начальных классов, библиотекарь, учителя-

предметники, старший вожатый, педагог-психолог). 

            Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего 

школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности: 

1. Спортивно-оздоровительная; 

2. Проектно-исследовательская; 

3. Коммуникативная; 

4. Художественно-эстетическая творческая; 

5. Информационная культура. 

6. Интеллектуальные марафоны 

7. «Учение с увлечением!» 

        Формы внеурочной деятельности:  классные часы, кружки, онлайн - уроки, час общения, 

экскурсии, олимпиады, соревнования, акции, общественно - полезные практики, проектная 

деятельность. 

 В 3-4 классах реализуется 2 программы внеурочной деятельности в форме кружка.  

Один час в неделю отводится  на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Распределение часов внеурочной деятельности осуществляется с учётом интересов 

учащихся, их родителей (законных представителей) и возможностей школы. 

 Объем часов внеурочной деятельности учащихся 3-4 класса —7 часов в неделю (238 

часов в год). 



Занятия по курсам внеурочной деятельности проводятся в соответствии с 

утверждённым расписанием, продолжительность занятий составляет  40 минут для учащихся 

3-4 классов, с обязательным перерывом 10 минут,  для отдыха детей и проветривания 

помещений. Расписание занятий по программам курсов внеурочной деятельности 

составляется с учётом наиболее благоприятного режима труда и отдыха учащихся. . 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 30 минут 

после окончания учебной деятельности.   

.Для проведения занятий по программам курсов внеурочной деятельности допускается 

комплектование групп от 5 – 10 человек до класса-комплекта. 

Проведение занятий (темы занятий) и учет посещения их учащимися фиксируется  в 

журнале внеурочной деятельности. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (3-4 класс) 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название Форма 

организации 

Количество часов 

в неделю 

3 класс 4класс 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Вставай на лыжи» Кружок в 

рамках 

спортивного 

клуба 

«Лидер» 

1 

«Шашки» 1 

 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Достопримечательности 

родного края» 

Экскурсии, 

проекты 

0,25 0,25 

Коммуникативная 

деятельность 

«Разговоры о важном» Классный час 1 1 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

Курс ВД «Школьный 

театр» 

Кружок 1 0 

«Художественное 

творчество» 

Праздничные 

программы, 

выставки. 

0,25 0,25 

Информационная культура «Шоу профессий» Онлайн - 

уроки 

0,5 0,5 

«Урок цифры» Онлайн - 

уроки 

0,25 0,25 

Библиотечные уроки Беседы 0,25 0,25 

Интеллектуальные 

марафоны 

«Развивайка» Конкурсы, 

викторины 

олимпиады.  

0,5 0,5 

«Учение с увлечением!» Индивидуальные 

образовательные 

маршруты 

Час общения 1 1 

Курс ВД 

«Государственный 

(коми) язык» 

Кружок 0 1 

Итого за неделю: 7 7 

Итого за учебный год: 238 238 



Всего часов: 476 
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