
 

 

 

 

 

 

 

 
ПЛАН 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

начального общего образования  

муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения 

«Основная общеобразовательная школа» с. Усть-Лыжа 

(7-9 класс) 

на 2023/2024 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИНЯТО 

на педагогическом совете 

протокол  № 1 

от  31 августа..2023 г. 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом по МБОУ «ООШ» 

с. Усть-Лыжа  

от 31августа .2023 г. № 233 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы начального общего образования школы и определяет 

состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для 

учащихся при получении основного общего образования.                                                                                           

 Нормативным основанием для формирования плана внеурочной деятельности на 

уровне основного общего образования являются следующие нормативно-правовые 

документы; 

-Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 -Федеральный  государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утв. приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

г №287); 

 -Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от  16.11.2022 г. №993 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

 -Санитарные правила от 28.01.2021 года № 2 "Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 -Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" 

 -Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 года  № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

-Положения  об  организации  внеурочной  деятельности в МБОУ «ООШ» с.Усть-Лыжа 

(утв. приказом от 01.03.2021 г. № 82 )  

-Устав МБОУ  «ООШ» с. Усть-Лыжа Устав МБОУ «ООШ» с. Усть-Лыжа (утв. 

приказом от  18.10.2016 г. № 176 ) 

 Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения учащимися основной 

образовательной программы основного общего образования, осуществляемая в формах, 

отличных от урочной, через организацию внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования.  

Внеурочная деятельность организована с учетом запросов родителей (законных 

представителей) как основных заказчиков образовательных услуг, традиций школы и 

специфики ее образовательной деятельности, кадровых возможностей 

Формы внеурочной деятельности:  классные часы, кружки, онлайн - уроки, час 

общения, экскурсии, олимпиады, соревнования, акции, общественно - полезные практики, 

проектная деятельность. 

В реализации внеурочной деятельности принимают участие все педагогические 

работники школы (учителя-предметники, старшая вожатая, педагог-психолог, библиотекарь). 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирование образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и может 

включать  в себя: 

 1.Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий 

  2.Занятия по формированию функциональной грамотности  обучающихся 

  3.Внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы 

 4.Занятия, направленные на организацию педагогической поддержки 

 5.Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся 



 6.Внеурочная  деятельность, направленная на организационное обеспечение учебной 

деятельности 

 7.Внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия обучающихся 

в пространстве школы 

 8.Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ.  

 Распределение часов внеурочной деятельности осуществляется с учётом интересов 

учащихся, их родителей (законных представителей) и возможностей школы 

В 7-9 классах реализуется 2 курса внеурочной деятельности. Программы 

реализуются в форме кружков.  

Курс внеурочной деятельности «Занимательная физика» реализуется на базе центра 

«Точка Роста». 

     Один час в неделю отводится  на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Объем часов внеурочной деятельности учащихся 7-8 класса —8,5 часов в неделю 

(289 часов в год), 9 класса —7,5 часов в неделю (255 часов в год) 

Занятия по программам курсов внеурочной деятельности проводятся в соответствии с 

утверждённым расписанием, продолжительность занятий составляет 40 минут с 

обязательным перерывом 10 минут для отдыха детей и проветривания помещений. 

Расписание занятий по программам курсов внеурочной деятельности составляется с учётом 

наиболее благоприятного режима труда и отдыха учащихся 

.Для проведения занятий по программам курсов внеурочной деятельности допускается 

комплектование групп от 5 – 10 человек до класса-комплекта. 

Проведение занятий (темы занятий) и учет посещения их учащимися фиксируется  в 

журнале внеурочной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                            План внеурочной деятельности (7-9 класс) 

 

Направления Название Форма организации Количество часов в неделю 

7 класс 8 класс 9 класс 

Внеурочная деятельность по учебным 

предметам образовательной программы 

Курс ВД «Занимательная физика» кружок 1 0 

Внеурочная деятельность по формированию 

функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественнонаучной, финансовой) 

школьников 

«Математическая грамотность» Практикум  0,5   

«Финансовая грамотность» Практикум  0,5  

Курс ВД «Читательская 

грамотность» 

Кружок   1 

Внеурочная деятельность, направленная на 

реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий 

«Киноуроки в школах» Онлайн урок, беседа 0,5 0,5 0,5 

 «Разговоры о важном» Классный час 1 1 1 

Внеурочная деятельность по развитию личности Профессиональное самоопределение Профессиональные 

пробы, тестирования, 

онлайн уроки. 

1 1 1 

Внеурочная деятельность по организации 

обеспечения учебной деятельности 

Еженедельная линейка 

(понедельник, пятница) 

 1 1 1 

Внеурочная деятельность, направленная на 

обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве образовательной организации 

«Вставай на лыжи» Кружок в рамках 

спортивного клуба 

«Лидер» 

1 

«Шахматы» 1 

«Мини-футбол» 1 

Внеурочная деятельность по организации 

деятельности ученических сообществ  

«Центр детских инициатив» Клуб 0,5 0,5 0,5 

Итого за неделю   8,5 8,5 7,5 

Итого за учебный год   289 289 255 
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