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1-4 класс 

прием пищи раздел Наименование блюда Выход, г. 

Завтрак 

Гор.блюдо 

ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНЫ, 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 
С МАСЛОМ     90/150           

закуска САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 60 

гор.напиток Чай с сахаром 185/15 

хлеб Хлеб пшеничный                 50 

  

               

 ОВЗ 
Завтрак 2  1 блюдо 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
КЛЕЦКАМИ И КУРИЦЕЙ         300 

 2 блюдо 
ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ ПАРОВЫЕ В 
СОУСЕ, ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ               250 

 гор.напиток Сок натуральный               200 

Хлеб Хлеб пшеничный                 60 

   

    
5-9 класс 

прием пищи раздел Наименование блюда Выход, г. 

Завтрак 

Гор.блюдо 

ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОЙ 
ГОВЯДИНЫ,КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ С МАСЛОМ                    250 

закуска Салат из свеклы                     100   

гор.напиток Чай с сахаром 

                    
185/15 

хлеб Хлеб пшеничный                       70 

  

                    

Малоимущие 

Завтрак 2 

  
                    

 1 блюдо 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
КЛЕЦКАМИ И КУРИЦЕЙ              300/40 

 2 блюдо 
ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ ПАРОВЫЕ В 
СОУСЕ, ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 

                    
200/90 

 гор.напиток Сок натуральный                     200 

Хлеб Хлеб пшеничный                       60 


