Hennb Ne 1 (7 — 11 ner)

Ne per. IIpuém numn, Macca nopuuu [Tumiessle BemiecTra (T) DHepr. ICHHOCTh CO,Z[Cp)KaHI/Ie BUTAMHUHOB U MUKPO3JIEMEHTOB

(kkam)

HAaMMCHOBaHUE OJrO/1a b XK v B1 B? C A pl| P Mg Ca Fe

1 2 3 5 4 7 8 9 10 11 13 14 12 15 16
3aempax:
CAJTIAT U3 COJIEHbIX

21 OlrYPLIOB C NYKOM U 60 0.6 3.1 1.8 385 0.02 |1 0.01 | 3.49 0.00 | 0.00 | 19.12 8.80 14.67 0.41
3ENEHbLIM FTOPOLLKOM

291 MNoB N3 KYPULLbI 200 20.6 22.5 35.7 427.3 0.09 | 0.15 | 1.97 0.29 | 0.00 | 219.87 | 44.06 25.86 2.10
XNEB MNWEHNYHBIN 50 3.3 0.5 21,2 102 0.09 | 0.04 | 0.00 0.00 | 0.00 | 43,5 9,5 9 2

377 YA/ C NMMOHOM 200 0.2 0.0 14.9 61.6 0.00 | 0.01 | 1.14 0.00 | 0.00 | 5.10 4.58 13.29 0.43
®PYKThI 100 0.8 0.2 7.5 38.0 0.06 | 0.03 | 37.96 | 0.01 | 0.00 | 16.98 10.99 34.97 0.10
Utoro 3a npuem nuwu: 632 255 26.3 81.1 667.4 0.26 | 0.24 | 44.56 | 0.30 | 0.00 | 304.57 | 77.93 97.79 5.04
Jenb Ne 1 (11 Jiet u crapiue)

Ne peu. | Ipuém numm, Macca nopuuu [MumeBsle BemecTBa (T) DHepr. HEHHOCTh Co Jep’KaHre BUTAMUHOB U MUKPODJIEMEHTOB

(kkain)

HauMEHOBaHUE OII01a b XK \Y Bl B? C A Ji| P Mg Ca Fe

1 2 3 5 4 6 7 8 9 10 11 13 14 12 15 16
3aempak:
CAJIAT U3 COJIEHbIX

21 OrypLUOB C JTYKOM U 100 1,1 51 3,0 64,2 0,03 | 0,02 | 5,81 0,00 | 0,00 | 31,87 14,67 24,45 0,68
3ENEHbLIM TOPOLLKOM

291 MNOB N3 KYPULLbI 200 20,6 22,5 35,7 427,3 0,09 | 0,15 | 1,97 0,29 | 0,00 | 219,87 | 44,07 25,86 2,1
MWEHNYHbLIV XJTEB 40 2,6 0,4 17 81,6 0,08 | 0,04 | 0,00 0,00 | 0,00 | 34,8 7,6 7,2 1,6

377 YA C NIMMOHOM 200 0,2 0,0 14,9 61,6 0,00 | 0,01 | 1,24 0,00 | 0,00 |51 4,58 13,29 0,43
®PYKThI 100 0.8 0.2 7.5 38.0 0.06 | 0.03 | 37.96 | 0.01 | 0.00 | 16.98 10.99 34.97 0.10
WUtoro 3a npuem nuwm: 662 25,3 28,2 78,1 672,7 0,26 | 0,23 | 46,88 | 0,3 0,00 | 308,62 | 81,9 105,77 | 4,91




Hdennb Ne 2 (7 — 11 ser)
No [Tpuém nuuu, Macca [TumieBkie BemecTBa | DHEpPreTHYECKast ConepxaHne BATAMUHOB 1 MHUKPORJIEMEHTOB
peL. MIOPLIUHU (r) LIEHHOCTH (KKa)
HaMMEHOBaHHE OJI1r0J1a b XK v B! B2 |C A Jil| P Mg Ca Fe
1 2 3 ) 4 6 7 8 9 10 11 |13 14 12 15 16
3aempax:
33 CAJNAT 13 CBEKIbI 60 0.8 3.7 5.0 56.1 56.1 | 0.02 |2.33 0.00 | 0.00 | 22.60 11.52 | 19.38 0.73
246 | romamnn oM 90 139 [157 |40 2133 213.3 [ 0.09 146 |[0.23|0.00 |127.06 |21.04 |24.88 |1.95
KALUIA FPEYHEBAS
323 | BACCLIMUATAS G MACTOM 150 36 |46 |37.7 |206.0 206.0 [ 0.00 [0.00 [0.03 |0.00 |78.00 |[26.00 [11.00 |0.60
XNEB MNWEHWNYHGIN 50 3.3 0.5 21,2 102 0.09 | 0.04 | 0.00 0.00 | 0.00 | 43,5 9,5 9 2
430 YA C CAXAPOM 200 0.2 0.1 15.0 60.0 60.0 | 0.00 | 0.00 0.00 | 0.00 | 8.00 4.00 5.00 1.00
Utoro 3a npuem nuym: 550 22.0 24.5 84.4 644.0 644.0 | 0.14 | 3.79 0.26 | 0.00 | 278.56 | 74.86 | 70.26 5.88
Hdennb Ne 2 (11 JsieT u crapiue)
Ne [Tpuém numw, Macca [Iumessle BeniecTBa | DHepreTuyeckas Copnep:xaHne BUTAMUHOB U MUKPOAJIEMEHTOB
pen. MOPIUHU (r) IIEHHOCTH (KKam)
HaMEHOBaHHE OJ1r0/1a b XK v B! B2 |C A pi| P Mg Ca Fe
1 2 3 5 4 6 7 8 9 10 11 |13 14 12 15 16
3asempax:
33 CANIAT U3 CBEKITHI 100 14 |61 [83 [935 001 | 003388 [000][000 [3766 |19,21 [3230 |1,22
rynAw 13 OTBAPHOM 100 15,4 17,5 4,4 237,1 0,05 |0,10 | 1,62 0,25 | 0,00 | 141,22 | 23,39 | 27,65 2,17
246 | roBAAVHbI
180 4,3 55 45,2 2472 0,04 | 0,00 | 0,00 0,04 | 0,00 | 93,60 31,20 | 13,20 0,72
323 KALIA FPEYHEBAS
PACCBIMYATAS C MACIIOM
MWEHNYHbLIV XNEB 40 2,6 0,4 17 81,6 0,08 | 0,04 | 0,00 0,00 | 0,00 | 34,8 7,6 7,2 1,6
430 | uyac caxapom 200 02 |01 150 | 60,0 0,00 [ 0,00 |0,00 |0,00][0,00 |8,00 400 |5,00 1,00
OPYKThI 100 0.8 0.2 7.5 38.0 0.06 | 0.03 [37.96 [ 0.01]0.00 |16.98 10.99 | 34.97 0.10
WUToro 3a npuem nuwum: 720 24,9 29,7 98,9 764 0,23 | 0,19 | 3446 | 0,3 | 0,00 | 331,66 | 99,19 | 121,32 | 6,41




Jenb Ne 3 (7 — 11 Jer) ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ |
No pen. | [Ipuém numim, Macca [IuiieBkle BemecTBa | DHEpPreTU4ecKast ConeprkaHre BATAMUHOB 1 MUKPOAJIEMEHTOB
MOpUUHU (r) LIEHHOCTH (KKaJ)
HarMEHOBaHue OJIroaa b XK vy B! B2 C A yi| Ca P Mg Fe
1 2 3 5 4 6 7 8 9 10 11 13 14 12 15 16
3aempax:
67 BVWHEIPET OBOLLHOW 60 0.8 6.1 4.4 76.3 0.02 0.02 5.57 0.12 0.00 16.10 23.53 10.49 0.48
271 KOTNETbI AOMALHWE 90 10.6 23.6 7.8 286.2 0.11 0.08 0.08 0.05 0.17 15.08 106.34 | 16.52 1.86
203 WA o IHBIE OTBAPHBIEC | 150 54 |63 |342 |2154 007 |002 |000 |[003 011 |3002 [4199 |1041 |o0.98
XNEB MNWEHNYHBIN 50 3.3 0.5 21,2 102 0.09 |0.04 |[0.00 [0.00 |0.00 |435 9,5 9 2
399 KOMMOT 13 Arog 200 0.4 0.1 28.4 118.1 0.01 0.01 3.00 0.01 0.00 23.64 13.50 13.16 0.23
KOHOUTEPCKWE U3AENUSA
(BAGIN, MPSHMKY, BBIMEUKA) 60 4.5 5.9 44.6 250.2 0.05 0.03 0.00 0.01 0.00 17.40 54.00 12.00 1.26
Utoro 3a npvem nuym: 610 252 | 424 |142.1 1054.8 034 (019 | 865 [0.22 |0.28 | 112.24 | 282.26 | 74.88 6.41
Hdennb Ne 3 (11 siet u crapiue) ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ |
Ne [Tpuém numw, Macca [Inmessie DHepreruyeckas CopepxaHuie BUTAMUHOB U MUKPOAJIEMEHTOB
pen. nopuuu | Bemiectsa (T) IIEHHOCTH (KKaJ)
HauMEHOBaHUeE OII0a b XK v B! B2 C A yil Ca P Mg Fe
1 2 3 5 4 6 7 8 9 10 11 |13 14 12 15 16
3asempax:
67 BMHEMPET OBOLLHOM 100 1,4 10,2 7,3 127,2 0,04 | 0,03 |9,29 0,20 | 0,00 | 26,84 39,23 17,48 | 0,80
271 | koTneTbl gomalLHme 100 11,8 | 262 |86 |317,7 0,12 | 0,09 [0,09 |005]|0,19 |1688 | 11805 | 18,33 | 2,06
203 MAKAPOHHbIE OTBAPHBIE C 180 6,4 7,6 40,8 257,1 0,08 | 0,03 | 0,00 0,04 | 0,13 | 35,78 50,06 12,41 | 1,16
MACJIOM
MWEHWNYHBbIV XNEB 40 2,6 0,4 17 81,6 0,08 | 0,04 | 0,00 0,00 | 0,00 | 34,8 7,6 7,2 1,6
430 | KomnoT u3 siron 200 02 |01 [150 |600 0,00 | 0,00 0,00 |0,00]0,00 |800 4,00 500 | 1,00
OPYKThI 100 0.8 0.2 7.5 38.0 0.06 [0.03 |37.96 |0.01|0.00 |16.98 10.99 34.97 0.10
UToro 3a npuem nuLm: 720 23,2 | 44,7 | 96,2 | 881,6 0,38 (0,22 47,34 0,3 | 0,32 139,28 | 229,93 | 95,39 | 6,72




Hdennb Ne 4 (7 — 11 ser)

Ne ITpuém numw, Macca [Inmessie OHepreruyeckas CopepxaHue BUTAMUHOB U MUKPO3JIEMEHTOB
per. MTOPIIUH BemecTsa (T) IIEHHOCTH (KKaJT)
HanMeHOBaHue OJrroaa b K vy B! |B2 |C A Ji| Ca P Mg Fe
1 2 3 5 4 6 7 8 9 10 11 |13 |14 12 15 16
3aempax:
23 | aavenacomeronm 0| 60 07 |37 |28 |484 0.03 | 0.02 | 12.18 | 0.07 | 0.00 | 10.33 |19.31 | 1057 |o0.57
NOMWIOPAMM)
259 ﬁ;ﬁﬁj NO-NOMALIHEMY C 250 232 [29.1 |24.7 | 4536 0.20 | 0.23 [ 13.71 | 0.10 | 0.00 | 48.90 | 258.19 | 54.08 | 3.31
XNEB MNWEHWNYHBLIN 50 3.3 0.5 21,2 | 102 0.09 | 0.04 | 0.00 0.00 | 0.00 | 43,5 9,5 9 2
377 YA C TMMOHOM 200 0.2 0.0 149 | 61.6 0.00 1001|114 0.00 | 0.00 | 13.29 5.10 4.58 0.43
OPYKThI 100 0.8 0.2 7.5 38.0 0.06 | 0.03 | 37.96 | 0.01 [ 0.00 | 34.97 | 16.98 | 10.99 | 0.10
UTtoro 3a npuem nuym: 682 284 334 | 726 |710.2 0.3710.32164.99 1 0.18 | 0.00 | 117.49 | 342.48 | 9252 | 6.01
Hdenb Ne 4 (11 siet u crapiue)
No [Tpuém numm, Macca [Tumesbie DHepreTuveckast CopepxaHrie BATAMUHOB 1 MUKPOAJIEMEHTOB
pen. MOPUUH BemecTna (T) IIEHHOCTH (KKaJI)
HaMMEHOBaHKE O1II0a b X |V B! |B2 |C A |1 |Ca P Mg Fe
1 2 3 5 4 6 7 8 9 10 11 |13 |14 12 15 16
3asempax:
CAJNAT U3 CBEXVX NOMNOOPOB 100 1,1 6,2 4,6 80,7 0,05 0,03 | 20,30 (0,12 | 0,00 | 17,21 32,18 17,62 0,95
23 (3AMEHA CONEHHbIMM
MOMUOOPAMM)
259 T<+§//T:>PI/IKL(I,)I:EI MO-AOMALLHEMY C 250 23,2 | 29,1 | 24,7 | 453,6 0,20 | 0,23 | 13,71 | 0,10 | 0,00 | 48,90 258,19 | 54,08 3,31
MWEHWYHbIV XNEB 40 2,6 0,4 17 81,6 0,08 | 0,04 | 0,00 0,00 | 0,00 | 34,8 7,6 7,2 1,6
377 YAV C IMMOHOM 200 0,2 0,0 149 | 61,6 0,00 | 0,01 | 1,14 | 0,00 0,00 | 13,29 |5,10 4,58 0,43
OPYKThI 100 0.8 0.2 7.5 38.0 0.06 [ 0.03 | 37.96 | 0.01 [0.00|16.98 | 10.99 |34.97 |0.10
Utoro 3a npuem nuym: 712 28,1 | 358 |70,2 | 7221 0,38 | 0,33 | 73,11 | 0,23 | 0,00 | 104,58 | 340,66 | 121,65 | 5,99




Jenb Ne 5 (7 — 11 jer)
No [Tpuém numu, Macca [Tumessle BemecTBa (T) | DHEpreTHYe ConepxaHne BATAMUHOB U MUKPO3JIEMEHTOB
per. MOPLIUN cKas
LIEHHOCTh
(kkau)
HaWMEHOBaHHUE b XK v B! B2 C A I P Mg Ca Fe
omroma
1 2 3 5 4 6 7 8 9 10 11 13 14 12 15 16
3aempax:
223 SATEKAHKA 3 TBOPOTA | 150/30 188 |14.1 32.2 334.1 0.05 [0.29 |0.30 0.08 [0.16 |[237.02 [30.29 |214.00|0.78
CO CIYLEHKOW
432 KO®EMHbLIM HANNTOK 200 1.5 1.3 22.4 107.0 0.02 0.00 1.00 0.01 0.00 45.00 7.00 61.00 1.00
KOHOWTEPCKUE W3OENUS
(BAGTIN, MPAHVKN, 120 3.4 4.0 92.8 424.8 0.04 | 005 [000 [0.00 |000 |4320 |[1200 |19.20 |1.80
BbIMEYKA)
WUToro 3a npuemM nuwm: 500 23.7 19.4 147.4 865.9 0.11 0.34 1.30 0.09 0.16 325.22 49.29 294.20 | 3.58
Hdennb Ne 5 (11s1eT u crapiue)
Ne [Tpuém numm Macca [IuieBnle BemecTa DOHepreTud Copnep:xaHre BUTAMUHOB 1 MUKPOAJIEMEHTOB
pen. MOpUUH (r) eckas
LIEHHOCTh
(xxamn)
HaUMEHOBaHHe 0Ir01a XK B! B2 C A yil P Mg Ca Fe
1 2 3 5 4 6 7 8 9 10 11 13 14 12 15 16
3asempax:
223 3AMEKAHKA 13 TBOPOTA CO 180/30 21,9 16,4 | 376 389.4 0,06 0,33 0,35 0,09 0,18 276,37 | 35,31 | 249,80 | 0,90
CrYLLEHKOW
432 KO®EMHBIN HAMNTOK 200 1,5 1,3 22.4 107,0 0,02 0,00 1,00 0,01 0,00 | 4500 | 7,00 61,00 1,00
KOHOWTEPCKUE N3OENUS
(BA®IIN, MPSIHWNKM, BLINEYKA) 100 2,8 3,3 77,3 354,0 0,03 0,04 0,00 0,00 0,00 36,00 | 10,00 | 16,00 1,50
OPYKTHI 100 0.8 0.2 75 38.0 006 [003 |379 [0.01 |000 |169 [109 |3497 |o0.10
6 8 9
WToro 3a npuem nuwm: 610 27,0 21,3 144,8 888,4 0,17 | 0,37 39,3 | 0,11 | 0,28 | 391, 63,2 361,77 | 3,50
1 23 Q




Henb Ne6 (7 — 11 ser)
No pen. | [Tpuém numu, Macca nopuuu | [Tumr.Bemr. (T) OHep. 1eH. ConeprkaHre BATAMUHOB 1 MUKPOAJIEMEHTOB
(xka)
HanMeHOBaHue OJrroaa b XK vy B1 B? C A Ji| P Mg Ca Fe
1 2 3 ) 4 6 7 8 9 10 11 |13 |14 12 15 16
3aempak:
190 KALLA «OPY>XBA» 200 6.2 | 10.0 | 26.8 | 224.0 0.10 0.00 2.00 | 0.08 | 0.00 [ 172.00 | 34.00 | 182.00 | 0.00
15 CbIP (MOPLMAMMN) 50 116 | 148 | 0.0 | 182.0 0.02 0.15 0.35 | 0.16 | 0.00 | 250.00 | 17.50 | 440.00 | 0.50
424 BYNOYKA OOMALLHAA 50 38 |64 [299( 1925 0.05 0.02 0.00 |1 0.00]0.02]3193 |571 |8.82 0.36
377 YA C IMMOHOM 200/15/7 0.2 |00 149|616 0.00 0.01 1.14 | 0.00 | 0.00 | 5.10 458 11329 |043
PPYKThI 100 08 (02 |75 |38.0 0.06 0.03 37.96 | 0.01 | 0.00 | 16.98 | 10.99 | 34.97 | 0.10
WToro 3a npuem nuwu: 622 22,6 | 31.4 | 79.1 | 698.1 0.23 0.21 41451 0.25]0.02 | 476.01 | 72.78 | 679.08 | 1.39
Hdennb Ne 6 (11 siet u crapiue)
No | IIpuém numm, Macca nopuuu [IuieBsie BeecTBa DHep. ConepxaHne BUTAMUHOB U MUKPO3JIEMEHTOB
per. (r) IIEH.
(kkaur)
HanMEHOBaHHE OJIro1a b X BI B> |C A pil| P Mg |Ca Fe
1 2 3 5 4 6 7 8 9 10 11 |13 |14 12 15 16
3aempax:
190 KALWA «OPY>XXBA» 200 6,2 10,0 26,8 2240 0,10 0,00 | 2,00 0,08 | 0,00 | 172,00 | 34,00 | 182,00 | 0,00
15 CbIP (MOPLUNAMN) 50 11,6 14,8 0,0 182,0 0,02 0,15 | 0,35 0,16 | 0,00 | 250,00 | 17,50 | 440,00 | 0,50
424 BYJIOYKA JOMALLUHAA 50 3,8 6,4 29,9 192,5 0,05 0,02 | 0,00 0,00 | 0,02 | 31,93 | 5,71 8,82 0,36
377 | YA C NIMMOHOM 200/15/7 0,2 0,0 14,9 61,6 0,00 0,01 | 1,14 | 0,00 [ 0,00 |510 |458 |1329 | 043
PPYKThI 100 0.8 0.2 7.5 38.0 0.06 0.03 ] 37.96 | 0.01 | 0.00 | 16.98 | 10.99 | 34.97 | 0.10
MTOro 3a npuéM numm: 622 22,6 31,4 79,1 698,1 0,23 0,21 | 4145 | 025 | 0,02 | 476,01 | 72,78 | 679,08 | 1,39




Henb Ne 7 (7 — 11 er)

Ne [Tpuém num, Macca [Tumessie BemectBa | DHeprer.ue | ConepxaHue BUTAMUHOB U MUKPOIJIEMEHTOB
per. MTOPIIUH (r) H.(KKa)
HanMeHOBaHue OJrroaa b XK B! B2 C A yi| Ca P Mg Fe
1 2 3 5 4 6 7 8 9 10 11 13 14 12 15 16
3aempax:
MOPLMOHHBIE CBEXUE 60 0.5 0.1 15 8.4 0.02 0.02 598 |0.01 |0.00 | 13.75 |25.12 |8.37 0.60
OryPLbI
255 | KOTNETbI PblBHbIE 90 8.8 3.6 5.5 89.6 0.06 0.07 0.44 |0.02 |0.05 |41.90 |128.45 |28.42 0.83
3AlMNEYEHHbLIE
312 | MOPE KAPTO®E/IBHOE C 150/10 3.2 133 | 215 |2189 0.12 0.11 10.3 | 0.08 | 0.23 | 45.88 |87.34 |30.31 1.24
MACJIOM 8
XNEB MNWEHWYHbLIN 50 3.3 0.5 21,2 102 0.09 0.04 0.00 0.00 | 0.00 | 43,5 9,5 9 2
375 KOMIMOT N3 Arog 200 0.3 0.1 21.5 90.2 0.01 0.01 24.0 0.01 | 0.00 | 17.09 8.91 9.93 0.35
WUtoro 3a npmem nuwum: 560 16.3 175 72.7 515.7 0.29 0.24 40.80 | 0.12 | 0.28 | 12862 | 292.72 | 89.33 4.62
Hdennb Ne 7 (11 sieT u crapiue) ‘ ‘ | ‘ | | |
Ne [Tpuém numm, Macca [Tumessie BemectBa | DHeprer.ieH. | CoaepskaHue BATAMHHOB UMHUKPOIJIEMEHTOB
per. MOPLIUHU (r) (xxam)
HaUMEHOBaHHe 0Ir01a b XK v B! B2 C A pil| Ca P Mg Fe
1 2 3 5 4 6 7 8 9 10 11 13 14 12 15 16
3asempak:
78 MOPLIMOHHBIE CBEXXVE OrYPLIbI 100 0,8 0,1 14,0 0,03 |[004 |997 |0,01 0,00 22,93 | 4187 13,96 | 1,00
511 KOTNETbI PbIBHLIE 3ANEYEHHbLIE 100 9,8 4,0 6,1 99,8 0,07 | 0,08 |0,49 |0,02 |0,06 46,63 | 142,84 | 3161 | 092
388 | MOPE KAPTO®ENBHOE C MACIIOM | 170/10 36 150 |242 | 2466 0,14 |0,13 | 11,68 | 0,08 | 0,26 51,70 | 9831 [3411 [ 139
MNWEHWYHbIV XNEB 40 2,6 0,4 17 81,6 0,08 0,04 0,00 0,00 | 0,00 34,8 7,6 7,2 1,6
®PYKThI 100 0.8 0.2 7.5 38.0 0.06 0.03 37.96 | 0.01 | 0.00 16.98 10.99 | 34.97 | 0.10
375 KOMMOT U3 Aroa 200 0.3 0.1 21.5 90.2 0.01 0.01 24.00 | 0.01 | 0.00 17.09 8.91 9.93 0.35
UToro 3a npuem nuwum: 710/10 17,9 19,7 72,4 570,2 0,39 0,33 84,1 | 0,13 0,32 190,13 | 310,52 | 131,78 | 5,36




Jenb Ne 8 (7 — 11 Jier)

No [Tpuém numu, Macca [TuieBkie BemecTBa Ouepret.1eH.(kkan) | CoaepikaHre BATAMUHOB U MUKPOAJIEMEHTOB

pew. MOpUUH r)
HaMCHOBaHHE b XK v B! |B2 |C A I Ca P Mg Fe
omozna

1 2 3 5 4 6 7 8 9 10 11 |13 14 12 15 16
3aempax:
CAIAT V13 CBEXMX
MOMWAOPOB CO

27 CNALKMM NEPLIEM 60 0.7 3.7 23 46.0 003 | 003 [ 3876 0.13 | 0.00 13.34 13,51 9.46 0.50
(3AMEHA-TIEYO
OBOLLHOE)
BEE®CTPOrAHOB 13

250 MHOEVKI 90 14.6 24.4 4.9 297.7 004 | 015 o089 0.03 | 0.00 38.36 15391 | 17.26 1.23

305 PUC MPUMYLWEHHbI 150 3.6 4.7 37.7 207.7 0.03 [0.02 [ o0.00 0.02 | 0.08 8.78 71.67 24.62 0.48
XNEB MWEHNYHbBIN 50 3.3 0.5 21,2 102 0.09 | 0.04 | 0.00 0.00 | 0.00 43,5 9,5 9 2

430 YA C CAXAPOM 200 0.2 0.1 15.0 60.0 0.00 | 000 [o0.00 0.00 | 0.00 5.00 8.00 4.00 1.00
®OPYKTbI 100 0.8 0.2 75 38.0 006 | 003 [37.96 001 | 0.00 34.97 16.98 10.99 0.10
Wtoro 3a npuem nuwm: | 650 23.4 33.5 90.1 758.0 024 | 026 |7761 019 | 0.08 11045 | 306.97 | 78.63 4.91

Hdennb 8 (11 sier u crapiue)

No [Ipuém numm, Macca [IuieBblie BemecTBa Oueprer.1eH.(kkan) | Coaepx’aHre BUTAMUHOB M MUKPOAJIEMEHTOB

peL. MOPUUH (r)
HaMMEHOBAaHHE b XK v B! |B2 |C A | Ca P Mg Fe
omona

1 2 3 5 4 6 7 8 9 10 11 |13 14 12 15 16
3asempax:
CANAT 13 CBEXMX

27 MOMWAOOPOB CO 100 1,1 6,1 3,8 76,7 0,06 | 0,06 | 64,60 0,22 | 0,00 22,24 22,52 15,77 0,84
CNAIKVM NEPLIEM

250 bedcrporanos u3 100 16,2 27,1 5,4 330,7 0,05 | 0,17 | 0,99 0,03 | 0,00 42,63 171,02 | 19,18 1,36
UHACUKHA

305 PUC NMPUMNYLLEHHbBIN 180 4,3 57 45,3 249,2 0,04 | 0,03 | 0,00 0,03 | 0,09 10,54 86,01 29,54 0,58
MWEHWYHLIN XNEB 40 2,6 0,4 17 81,6 0,08 | 0,04 | 0,00 0,00 | 0,00 34,8 7,6 7,2 1,6
®PYKThI 100 0.8 0.2 7.5 38.0 0.06 | 0.03 | 37.96 0.01 | 0.00 16.98 10.99 34.97 0.10




430

YAW C CAXAPOM

200

0,2

0,1

15,0

60,0

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

5,00

8,00

4,00

1,00

UTtoro 3a npuem nuwm:

720

25,2

39,6

94,0

798,2

0,29

0,33

103,55

0,29

0,09

132,19

306,14

110,66

5,48




Jenb Ne 9 (7 — 11 jer)

No [Tpuém numu, Macca [TumeBeie DHepreTudecKas ConeprxaHre BATAMUHOB U MUKPOAJIEMEHTOB
pew. MOPUUH BelecTna (T) LIEHHOCTH (KKaJ)
HanMeHOBaHue OJrro1a b K B! |B2 |C A Ji| Ca P Mg Fe
1 2 3 5 4 6 7 8 9 10 11 |13 |14 12 15 16
3aempax:
CANAT 13 BENTOKOYAHHOW KANYCTbI U
39 | }OPKOBLIO (SAVIEHA KBALIEHHAS 60 07 |59 |39 [715 0.01|0.02 | 6.23 [0.18|0.00|18.68 [ 13.94 |7.92 |0.38
KAMYCTA)
309 MAKAPOHHbIE U3AENMUA OTBAPHbIE 150 54 4.8 34.7 | 204.3 0.07 | 0.02 | 0.00 | 0.02|0.08 |29.83(42.19 | 10.55 | 0.98
306 BUTOYKM KYPUHHBIE NMAPOBBIE C 90/10 9.4 174 | 5.1 214.4 0.04 1008 (0.35 [0.08]0.16 |10.79 | 83.58 | 10.15| 1.16
MACJIOM CIIMBOYHbIM
XNEB MWEHNYHBIN 50 3.3 0.5 21,2 | 102 0.09 ]| 0.04 | 0.00 [0.00|0.00(43,5 |95 9 2
349 KOMMOT 13 CMECK CYXO®PPYKTOB 200 0.0 0.0 194 | 77.4 0.00 | 0.00 [ 0.00 [ 0.00|0.00]| 8.46 | 0.00 1.80 | 0.00
®PYKThI 100 0.4 0.4 9.8 47.0 0.03 ] 0.02 | 10.00 | 0.01 | 0.00 | 16.00 | 11.00 | 8.00 | 2.20
Utoro 3a npvem nuym: 660 19,4 [ 289 |95.6 | 723.2 0.23]10.17 | 16.58 | 0.29 | 4,66 | 93.76 | 193.61 | 50.72 | 6.32
dennb Ne 9 (11 et u crapuie)
No [Ipuém numm, Macca [IuieBsie DHepreTuyeckas ConeprxaHre BATAaMUHOB U MUKPOJJIEMEHTOB
per. MOPIUHU BelmiecTna (T) IIEHHOCTH (KKa)
HaMMEHOBaHKE O1II0a b ) Y B! |B2 |C A |I1 |Ca |P Mg |Fe
1 2 3 5 4 6 7 8 9 10 11 |13 |14 12 15 16
3asempax:
CANAT 13 BENTIOKOYAHHOW KAMYCTbI U
39 | MOPKOBLIO (BAMEHA KBALIEHHAS! 100 12 |98 |65 |[119.1 002, |1038 (0,30 0,00 | 31,13 [23,23 |13,19 | 0,64
KAMYCTA)
309 MAKAPOHHbIE M3MENNA OTBAPHBIE 180 6,4 5,8 40,9 | 2415 0,08 | 0,02 | 0,00 | 0,03 |0,09|3533|49,74 | 12,42 | 1,16
306 BUTO4YKM KYPUHHBIE MAPOBBIE C 100 10,5 | 193 | 57 238,3 0,05 0,09 0,39 |0,09]|0,18 | 12,00 | 92,87 | 11,28 | 1,29
MACINOM CIMBOYHbIM
MWEHWYHBLIN XNEB 40 2,6 0,4 17 81,6 0,08 | 0,04 | 0,00 | 0,00 | 0,00 34,8 | 7,6 7,2 1,6
349 KOMMOT 13 CMECK CYXO®PYKTOB 200 0.0 0.0 194 | 77,4 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 8.46 | 0.00 1.80 | 0.00
®PYKTbI 100 0.8 0.2 7.5 38.0 0.06 | 0.03 [ 37.96 | 0.01 | 0.00 | 16.98 | 10.99 | 34.97 | 0.10
WToro 3a NPHEM MULIK: 720 215 | 355 |97 | 7959 0,29 | 0,21 | 48,73 | 0,43 | 0,27 | 138,7 | 184,43 | 80,86 | 5,0




Jenb Ne 10 (7 — 11 Jsier)
No [Tpuém nuuu, Macca [TumeBkie BemecTBa | DHeprerudeckas | Coaep:kaHue BUTAMUHOB U MUKPO3JIEMEHTOB
peu. MOPUUH (r) LEHHOCTH (KKaJ)
HalMEHOBaHMeE 0110712 b K |V B! [B2 |C A |1 |[Ca |P Mg | Fe
1 2 3 5 4 6 7 8 9 10 11 |13 |14 12 15 16
3aempax:
MOPLIOHHBIE CBEXXVIE MOMUOPbI 60 07 |01 [23 145 0.04 [0.02 [ 15.08 [ 0.10 [ 0.00 [ 8.44 [ 15.68 | 12.06 [ 0.60
(3ameHa coneHble NoOMUAoPbI)
280 S®PUKALESIBKM B TOMATHOM COYCE 90/30 7.9 9.8 10.6 162.6 0.06 | 0.06 | 2.12 0.03 1 0.00 | 11.73 | 71.42 14.32 | 1.33
323 KALIA TPEYHEBAS PACCBIMNYATAA C 150 3.6 4.6 37.7 206.0 0.03 | 0.00 | 0.00 0.03 | 0.00 | 11.00 | 78.00 26.00 | 0.60
MACJIOM
XJ‘IFBI‘ILLIEHI/I‘-IHbII?I 50 3.3 0.5 21,2 102 0.09 | 0.04 | 0.00 0.00 | 0.00 | 43,5 9,5 9 2
430 YAN C CAXAPOM 200 0.2 0.1 15.0 60.0 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00 | 0.00 | 5.00 8.00 4.00 1.00
KOHOVTEPCKVE U3AENNS (BAGIIVA, 60 1.7 |20 [464 2124 0.02 [0.02[0.00 [0.00[0.00[9.60 [21.60 [6.00 [0.90
NPAHUKW, BLINEYKA)
Utoro 3a npuem nuwim: 640 17.6 17.0 134.7 764.1 0.2310.13|17.20 | 0.16 | 0.00 | 55.77 | 237.60 | 74.68 | 6.03
Jdennb Ne 10 (11 et u cTapuue) ‘ | ‘ | ‘ |
Ne [Tpuém numm, Macca nopuuu | [Tumessie BemecTBa (r) | DHepretudecka | CoaepkaHue BATAMHUHOB U MHKPOIJIEMEHTOB
peu. s1 HEHHOCTH
(kxaur)
HaMMEHOBAHNE b XK vy B! |B2 |C A |1 Ca P Mg Fe
omro1a
1 2 3 5 4 6 7 8 9 10 11 13 14 12 15 16
3aempak:
MOPLIMOHHBIE CBEXXVE 251
NMOMWIOPHI (3amena 100 1,1 1,1 3,8 24,1 0,06 | 0,04 3 0,17 | 0,00 14,07 26,13 20,10 1,01
COJleHble I'IOMVI,CI,Opr)
280 | SPMKALENLKM B 100 8,8 10,9 11,8 180,9 0,06 | 007 |236 |004 |000 |1287 |7941 |1590 | 148
TOMATHOM COYCE
323 KALLA TPEYHEBAA 180 4,3 4,3 45,2 247,2 0,04 | 0,00 | 0,00 | 0,04 | 0,00 |13,20 |93,60 |31,20 |0,72
PACCHIMYATAS C MACJIOM
MWEHWNYHbIN XITEB 40 2,6 0,4 17 81,6 0,08 | 0,04 | 0,00 0,00 | 0,00 34,8 7,6 7,2 1,6
430 YA C CAXAPOM 200 0,2 0,2 15,0 | 60,0 0,00 | 0,00 [ 0,00 [ 0,00 | 0,00 |5,00 8,00 4,00 1,00
KOHAWNTEPCKWE W3LENUNSA
(BAGI, MIPAHUKIA 60 1.7 2.0 46.4 | 212.4 0.02 [ 0.02 | 0.00 [0.00 |0.00 |9.60 [21.60 |[6.00 |0.90
BbIMEYKA)




OPYKThI

100

0.8

0.2

7.5

38.0

0.06

0.03

37.9

0.01

0.00

16.98

10.99

34.97

0.10

Utoro 3a npuwem nuin:

780

19,5

19,1

146,7

844,2

0,32

0,2

65,3

0,26

0,00

106,52

247,33

119,37

6,81
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