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1-4 класс 

прием пищи раздел Наименование блюда Выход, г. 

 

 

Завтрак 

гор. Блюдо 

ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНЫ, 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 
С МАСЛОМ 90/150 

закуска САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 60 

гор. Напиток Чай с сахаром 200 

хлеб Хлеб пшеничный 50 

  

               

 5-9 класс 
 

 

Завтрак  

гор. Блюдо 

ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНЫ, 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 
С МАСЛОМ 100/180 

закуска САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 100 

гор. Напиток Чай с сахаром 200 

хлеб Хлеб пшеничный 40 

 
   

   

    
Многодетные, малоимущие, СВО 

прием пищи раздел Наименование блюда Выход, г. 

 
 

Завтрак 

гор. Блюдо 

ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНЫ, 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 
С МАСЛОМ  100/180 

закуска Салат из свеклы 100 

гор. Напиток Чай с сахаром 200 

хлеб Хлеб пшеничный 40 

фрукты фрукты 100 

ОВЗ 

 
 

Обед 

 1 блюдо Суп рыбный 300 

 гарнир Гречка отварная 180 

2 блюдо Котлета мясная 100 

 гор. Напиток КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК 200 

Хлеб ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 


