
Утверждаю 

Директор МБОУ ООШ» с.Усть-Лыжа 

_____________________Беляева Л.Ю. 

«_30 »_января_2025г. 

 

 

 

 

Меню на 30 января 2025 г. 

 

 

 

 
 

  

 

  

1-4 класс 

прием пищи раздел Наименование блюда Выход, г. 

 

 

Завтрак 

Гор.блюдо 
Жаркое по-домашнему с 

курицей 250 

закуска Салат из свежих помидоров 60 

гор.напиток Чай с лимоном 200 

хлеб Хлеб пшеничный 50 

фрукты фрукты 100 

 5-9 класс 
 

 

Завтрак  

Гор.блюдо 
Жаркое по-домашнему с 

курицей 250 

закуска Салат из свежих помидоров 100 

гор.напиток Чай с лимоном 200 

хлеб Хлеб пшеничный 40 

    
Многодетные, малоимущие, СВО 

прием пищи раздел Наименование блюда Выход, г. 

 
 

Завтрак 

Гор.блюдо Жаркое по-дом с курицей 250 

закуска Салат из свежих помидоров 100 

гор.напиток Чай с лимоном 200 

хлеб Хлеб пшеничный 70 
фрукты фрукты 100 

 ОВЗ 

Обед 

 1 блюдо  Борщ  300 

 2 блюдо Плов  200 

 гор.напиток Чай с сахаром 200 

Хлеб ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 
КОНДИТЕРСКИЕ 
ИЗДЕЛИЯ   Кондитерские изделия 60 

 Фрукты  фрукты 100 


