AeHb: NMoHeaenbHUK
Hepens: NepsBana

Ce30H: OceHb-3uma
Bo3pacTHas Kateropusa: Cap,

Ne Mpuém nuum, Macca Muwesble BewecTaa (r) dHep. CoaeprkaHMe BUTAaMWMHOB W
peu. nopumm LeH. MUKPO3/IEMEHTOB
(rkan)
HaMmeHoBaHwe 6t0aa b X y B! B2 C Ca Fe
1 2 3 5 4 6 7 8 9 10 15 16
3aempak:
185 Kawa nweHHaa mosioyHas 200 4,32 5,71 30,87 192 0,14 0,02 - 12,62 1,04
395 KodenHblit HanuTok 180 2,85 2,41 14,36 91 0,04 0,14 1,17 113,2 0,12
3 ByTepbpoga c cbipom 60 6,68 8,45 19,33 180 0,07 0,08 0,11 142,4 0,96
Umoe: 440 13,85 16,57 64,56 463 0,25 0,24 1,28 268,22 (2,12
Bmopoii 3aempak
368 ®PpyKThbI 100 04 04 9,8 44 0,03 0,02 10,0 16,0 2,2
O6ed
14 CanaTt 13 cBeXXmMx NOMMA0pPOB C TYKOM 60 0,67 3,71 2,83 47 0,03 0,02 12,25 10,54 0,5
62 L1 13 cBerkel KanycTbl 200 1,74 4,88 8,48 85 0,05 0,04 18,46 43,32 0,79
277 MaAcHo rynaw 60 10,28 8,27 2,64 126 0,02 0,07 0,4 19,46 0,73
313 lpeyKa paccbinyaTas 130 8,59 6,09 38,64 243 0,2 0,11 - 14,82 4,56
376 KomnoT us cyxodpykTos 180 0,44 0,02 27,76 113 0,002 0,006 |04 31,82 1,25
1 Xneb 40 3,96 0,72 20,04 104 0,1 0,04 - 21,0 2,34
Umoe: 670 25,68 23,69 100,39 718 0,402 0,286 |31,51 140,96 |10,17
MondHuk
313 Puc paccbinyatbliit 130 3,60 4,32 37,53 203 0,03 0,02 - 5,31 0,51
35 Canat 13 cBek/bl ¢ AbsoKammn 60 0,66 3,09 6,86 58 0,01 0,01 5,58 17,42 0,91
392 Yai c caxapom 180/10 |0,06 0,02 9,99 40 - - 0,03 10 0,28
Umoe: 370/10 |4,32 7,43 54,38 301 0,04 0,03 5,61 32,73 1,7
UuToro: 44,25 48,09 229,13 1526 0,722 0,576 |48,4 457,91 |16,19




AeHb: NMoHeaenbHUK
Hepens: NepsBana

Ce30H: OceHb-3uma
Bo3pactHasa KaTteropusa: icam

Ne Mpuém nuum, Macca Muwesble BewecTsa (r) dHep. |CopepkaHne BUTaMWHOB U
peu. nopumm LeH. MUKPO3/IEMEHTOB
(kkan)
HaMmeHoBaHwe 6t0aa b X y B! B2 C Ca Fe
1 2 3 5 4 6 7 8 9 10 15 16
3aempak:
185 Kawa nweHHasa mo/sioyHas 150 3,24 4,28 23,15 144 0,1 0,01 - 9,47 0,78
395 KodelHbI HanuTokK 150 2,34 2,0 10,63 70 0,03 0,11 0,98 94,3 0,62
3 ByTepbpog c cbipom 50 4,73 6,88 14,56 139 0,05 0,05 0,07 96,1 0,71
Nmoe: 350 10,31 13,16 48,34 353 0,18 0,17 1,05 |199,87 |2,11
Bmopoli 3aempak
368 ®OpyKTbI 95 0,32 0,24 8,24 36 0,02 0,02 4 15,2 1,84
0O6ed
14 CanaTt 13 cBeXXMx NOMMA0pPOB C TYKOM 40 0,33 1,85 1,41 23 0,01 0,01 6,12 5,27 0,25
62 L1 13 cBerkel KanycTbl 150 1,04 2,93 5,08 51 0,03 0,02 11,07 |25,99 0,47
277 MsacHo# rynsauw 50 6,42 5,17 1,65 78 0,01 0,04 0,25 13,16 0,47
313 lpeyka paccbinyaran 110 5,73 4,06 25,76 162 0,13 0,07 - 9,88 3,04
376 Komnot un3 cyxoppykTos 180 0,33 0,01 20,82 85 0,001 |0,004 0,3 23,86 0,93
1 Xneb 30 1,98 0,36 10,02 52 0,05 0,02 - 10,5 1,17
Umoe: 560 15,83 14,38 64,74 451 0,231 |0,164 17,74 (88,66 |6,33
IMonoHuK
313 Puc paccbinyatbliit 110 2,40 2,88 25,02 135 0,02 0,01 - 3,54 0,34
35 CanaT 13 cBek/bl ¢ Ab1oKamm 40 0,33 1,54 3,43 29 0,005 |0,005 2,79 8,71 0,45
392 Yali c caxapom 150/7 0,04 0,01 6,99 28 - - 0,02 8,0 0,19
Nmoe: 300/7 2,77 4,43 35,44 192 0,025 0,015 2,81 (20,25 (0,98
UTOro: 29,23 32,21 156,76 |1032 0,456 |0,369 25,6 (323,98 (11,26




[eHb: BropHUK

Hepena: nepBas

Ce30H: OceHb-3uma
Bo3pacTHasa Kateropuu: Cag,

Ne pey. |TMpuém nuwm, Macca Muwesble BewecTsa (r) SHep. CopeprkaHne BUTAaMMHOB U MWUKPO3NEMEHTOB
nopuum LeHH.
(kkan)
HaumeHoBaHwe 6to0aa b X y B! B2 C Ca Fe
1 2 3 5 4 7 8 9 10 15 16
3aempak:
185 Kalla mosio4HaA nweHnyHan 200 4,14 4,94 31,5 187 0,1 0,04 - 17,37 1,79
394 Yai c mosiokom 180 2,67 2,34 14,31 89 0,04 0,14 1,2 113,9 0,37
1 ByTepbpoa c macnom 45 3,06 9,44 18,27 170 0,06 0,04 - 11,62 0,77
Umoe: 425 7,26 14,4 59,76 397 0,16 0,08 0,03 |38,99 2,84
0O6eo:
20 Canat 13 cBexein KanycTbl C 60 0,84 3,04 5,41 52 0,01 0,02 19,47 (22,42 0,3
MOPKOBbIO
87 Cyn pblGHbIN 200 8,59 8,4 14,33 167 0,1 0,14 9,11 |45,3 1,26
321 KaptodenbHoe ntope 150 2,65 4,16 17,71 118 0,12 0,09 15,73 (32,04 0,87
282 Kotneta macHas 80 12,42 9,42 12,85 185 0,08 0,13 0,12 (34,8 1,2
372 Komnot u3 abnok 180 0,16 0,16 23,88 97 0,01 0,008 1,72 |14,48 0,94
1 Xneb 40 3,96 0,72 20,04 104 0,1 0,04 - 21,0 2,34
Umoe: 710 28,62 25,9 94,22 723 0,42 0,428 |46,15|170,04 |6,91
MonodHuk
205 MaKapOoHbl OTBapHbIe 150 6,65 4,07 31,88 190,5 0,07 0,03 - 5,62 1,33
53 NKpa kKabaukoBas 50 0,4 2,3 2,9 34,8 0,012 0,011 2,7 9,08 0,3
392 Yai c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 - - 0,03 |10 0,28
Umoe: 380 7,11 6,39 44,77 265,3 0,082 0,041 (2,73 |24,7 1,91
UuToro: 42,99 46,69 198,75 1385,3 0,662 0,549 48,91 (233,73 |11,66




[eHb: BropHUK

Hepena: nepBas

Ce30H: OceHb-3uma
Bo3pacTHasa Kateropumsa: Acaum

Ne Mpuém nuwm, Macca |Muuiesble BewecTsa (r) JHep. Copep¥aHne BUTAaMUHOB U MUKPOINEMEHTOB
peu. nopumu UeHH.
(rkan)
HaMmeHoBaHwe 6t0aa b X y ! B2 C Ca Fe
1 2 3 5 4 7 8 9 10 15 16
3aempak:
185 |Kawa monoyHasa nweHn4Hasn 150 3,1 3,7 23,62 140 0,07 0,03 - 13,03 1,34
394  |Yai c mosoKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 0,04 0,14 1,19 112 0,28
1 ByTepbpog c macnom 40 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 - 9,3 0,62
Umoe: 240/7 |5,59 11,26 |45,23 304 0,12 0,06 0,02 30,33 2,15
O6eo:
20 |CanaT n3 cBeXXen KanycTbl C 40 0,42 1,52 2,7 26 0,005 0,01 9,73 11,21 0,15
MOPKOBbIO
87 | Cyn pblbHbIN 150 5,15 5,04 8,59 100 0,06 0,08 5,46 27,18 0,76
321 |KapTtodenbHoe ntope 120 2,44 4,5 16,35 109 0,14 0,08 14,52 29,58 0,8
282 |Kotneta mAcHas 60 7,76 5,89 8,03 116 0,05 0,08 0,07 21,75 0,75
372 | KomnoTt n3 abnok 180 0,16 0,16 23,88 97 0,01 0,008 1,72 14,48 0,94
1 |Xneb 30 1,98 0,36 10,02 52 0,05 0,02 - 10,5 1,17
Umoe: 580 17,91 (17,47 |69,57 500 0,315 0,278 31,5 114,7 4,57
MondHuk
205 | MakapoHbl oTBapHbIe 120 5,5 4,2 26,4 165,5 0,058 0,029 - 4.8 1,1
53 |UKpa KabaukoBas 30 0,2 1,4 1,7 20,88 0,007 0,006 1,6 5,4 0,18
392 |Yaii c caxapom 150/7 10,04 0,01 6,91 28 - - 0,02 8 0,19
Umoe: 300/7 |5,74 5,61 35,01 214,38 |0,065 0,035 1,62 18,2 1,47
urtoro: 29,24 (34,34 |149,81 1018,38|0,5 0,373 33,14 163,23 8,19




DeHb: Cpepa
Hepena: NepBasa
Ce30H: OceHb-3uma
BospactHas Kateropuma: Cag
Ne peu. | Mpuém nuim, Macca Muwesble BelLecTsa (r) JHep. Copep»aHne BUTAaMUHOB U MUKPOIJIEMEHTOB
nopuunm LeH.
(kkan)
HaumeHoBaHWe 6043 b K Yy B B2 C Ca Fe
1 2 3 5 4 6 7 8 9 10 15 16
3aempak:
215 OmneT HaTypanbHbIN 150 17,35 31,06 3,48 326,31 0,11 0,71 0,35 144,9 3,55
392 Yali c caxapom 180/10 |0,06 0,02 9,99 40 - - 0,03 10 0,28
1 BbyTepbpoa c macnom 45 3,06 9,44 18,27 170 0,06 0,04 - 11,62 0,77
Umoe: 380/10 |20,47 40,52 31,74 536,31 0,17 0,75 0,38 166,52 4,6
Bmopoli 3aempak
368 PpyKThI 100 0,32 0,24 8,24 36 0,02 0,02 4 15,2 1,84
Obed
10 Canat u3 3eneHoro ropowka |50 0,8 3,7 5,06 56,88 0,03 0,02 6,15 13,92 0,5
80 Cyn KapTodenbHbIi ¢ Kpynoi | 200 2,79 3,28 12,8 92 0,08 0,06 6,87 34,52 0,79
205 MaKapOoHbl OTBapHble 150 6,65 4,07 31,88 190,5 0,07 - - 5,62 1,33
277 MscHoOM ryasaw 60 10,28 8,27 2,64 126 0,02 0,07 0,4 19,46 0,73
399 Cok 180 0,9 - 10,02 52 0,05 0,02 - 10,5 1,17
1 Xneb 40 3,96 0,72 20,04 104 0,1 0,04 - 21 2,34
Umoe: 680 25,38 20,04 82,44 621,38 0,35 0,21 13,42 105,02 6,86
MondHuk
185 Kawa pucosaa mono4vHas 200 4,14 4,94 31,5 187 0,1 0,04 - 17,37 1,79
392 Yali c caxapom 180/10 |0,06 0,02 9,99 40 - - 0,03 10 0,28
Umoe: 380/10 |4,2 4,96 41,49 227 0,1 0,04 0,03 27,37 2,07
urtoro: 50,37 65,76 163,91 1420,69 0,64 1,02 17,83 314,11 15,37




DeHb: Cpepa
Hepena: NepBasa
Ce30H: OceHb-3uma
BospactHasa Kateropusa: Alcam
Ne peu. | Mpuém nuim, Macca Muwesble BelLecTsa (r) dHep. Coaep»aHne BUTAaMMHOB U MUKPOI/JEMEHTOB
nopumum LeH.
(kkan)
HaMmeHoBaHWe 643 b bt y B B2 C Ca Fe
1 2 3 5 4 6 7 8 9 10 15 16
3aempak:
215 OmneT HaTypanbHbI 130 13,88 24,85 2,78 289,85 0,09 0,57 0,27 115,9 2,84
392 Yait c caxapom 150/7 0,04 0,01 6,99 28 - - 0,02 8,0 0,19
1 BbyTep6poa c macnom 40 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 - 9,3 0,62
Umoe: 320/7 16,37 32,41 24,39 453,85 0,14 0,6 0,29 133,2 3,65
Bmopoli 3aempak
368 DpyKTbI 95 0,2 0,15 5,15 23 0,01 0,01 2,5 9,5 1,15
06eo
10 Canat n3 3eneHoro ropowka |30 0,4 1,8 2,5 28,44 0,016 0,012 3,07 6,96 0,25
80 Cyn KapTodenbHbli ¢ Kpyno# | 150 1,67 1,97 7,68 55 0,05 0,04 4,12 20,71 0,47
205 MakapoHbl OTBapHble 120 5,5 4,2 26,4 165,5 0,05 0,003 - 4,8 1,1
277 MsaAcHo#m rynaw 50 6,42 5,17 1,65 78 0,01 0,04 0,25 13,16 0,47
399 Cok 150 0,75 - 19,05 79 0,03 0,06 6,0 30 0,3
1 Xneb 30 2,39 0,42 10,1 54 0,06 0,02 - 11,35 1,3
Umoe: 530 17,13 13,56 67,38 459,94 0,216 0,175 13,44 86,98 3,89
MondHuk
185 Kawa pucosaa mono4vHas 150 3,1 3,7 23,62 140 0,07 0,03 - 13,03 1,34
392 Yai c caxapom 150/7 0,04 0,01 6,99 28 - - 0,02 8,0 0,19
Umoe: 300/7 3,14 3,71 30,61 168 0,07 0,03 0,02 21,03 1,53
urTor: 36,84 49,83 127,53 1104,79 0,436 0,815 16,25 250,71 10,22




[eHb: YetBepr

Hepena: NepBas

Ce30H: OceHb-3Mma
Bo3spacTtHaa Kateropua: Cap,

Ne peu,. | Mpuém nuin, Macca Muuiesble BelecTsa (r) SJHep. CopepkaHne BUTAaMMHOB U MUKPOIIEMEHTOB
nopuum LeH.
(kkan)

HaMMeHOoBaHuWe b X y B B2 C Ca Fe
é6noga

1 2 3 5 4 6 7 8 9 10 15 16
3aempak:

168 Kawa rpeyHeBas 200 5,84 6,07 31,03 207 0,13 0,07 - 11,75 3,11
MOJI0YHaA

397 Kakao ¢ mosiokom 180 3,67 3,19 15,82 107 0,05 0,17 143 137 0,43

3 BbyTepbpog, c coipom 60 6,68 8,45 19,39 180 0,07 0,08 0,11 142,4 0,96
Umoe: 430 16,19 17,71 66,24 494 0,25 0,32 143,11 (291,15 |4,5
Bmopoli 3aempak

368 ®pyKTbI 100 0,32 0,24 8,24 36 0,02 0,02 4 15,2 1,84
Ob6ed
Csexxue orypupl nopy,. |60 0,46 3,65 1,42 40 0,02 0,02 5,75 13,11 0,34

82 bopuwy, c kapTodpenem 200 2,04 5 14,1 109 0,07 0,05 8,78 8,78 1,34

300 MnoB 3 Kypuupl 200 23,00 21,24 38,46 437 0,28 0,11 0,58 43,41 2,08

377 Komnot u3 200 0,48 0,19 32,43 133 0,006 0,02 1,98 15,98 1,46
KOHC.QpPYKTOB

1 Xneb 40 3,96 0,72 20,04 104 0,1 0,04 - 21,0 2,34
Umoe: 500 29,94 30,8 106,45 823 0,476 0,24 17,09 |102,28 |7,56
MondHuk

469 bynouyka gomaluHanA 50 3,8 6,4 29,9 192,5 0,05 0,02 - 8,82 0,36

392 Yaii c caxapom 180/10 5,26 5,63 8,55 106 0,06 0,25 1 11,2 0,16
Umoe: 230/10 9,06 12,03 38,45 298,5 0,11 0,27 1 19,84 0,52
UTOro: 55,51 60,78 219,38 1651,5 0,856 0,85 165,2 (428,47 |14,42




[eHb: YetBepr

Hepena: NepBas

Ce30H: OceHb-3Mma
Bo3pacTHasa Kateropumsa: Acaum

Ne peu,. | Mpuém nuin, Macca nopuum | Mnwwesble BelecTsa (r) JHep. CopepxaHne BUTAMUHOB U
LeH. MWKPO3/IeMEHTOB
(kkan)
HaWMeHOBaHWe b X y B! B2 C Ca Fe
é6noga
1 2 3 5 4 6 7 8 9 10 15 16
3aempak:
168 Kawa rpeyHeBas 150 4,39 4,55 24,21 155 0,1 0,05 - 8,81 2,33
MOJI0YHasA
397 KaKao ¢ mosiokom 150 3,15 2,72 12,96 89 0,04 0,14 1,2 114,7 (0,41
3 ByTepbpos c cbipom 50 4,73 6,88 14,56 139 0,05 0,05 0,07 96,1 0,71
Umoe: 350 12,27 14,15 51,73 383 0,19 0,24 1,27 219,61 (3,45
Bmopoii 3aempak
368 ®pyKTbI 95 0,32 0,24 8,24 36 0,02 0,02 4 15,2 1,84
0O6ed
Csexkue orypubl nopuy,. |40 0,26 1,82 0,71 20 0,008 0,01 2,85 6,55 0,17
82 bopuwy, c kapTodpenem |[150 1,22 3,0 8,46 65 0,04 0,03 5,27 21,9 0,8
300 Mnos 13 Kypuubl 150 15,0 13,85 25,08 285 0,18 0,07 0,38 28,31 |1,35
377 KomnoT 13 KoHc. 180 0,36 0,14 24,32 100 0,004 0,001 |1,48 11,98 1,09
dpyKTOB
1 Xneb 40 3,96 0,72 20,04 104 0,1 0,04 - 21 2,34
Umoe: 560 20,8 19,53 78,61 574 0,332 0,151 |9,98 89,74 |5,75
MondHuKk
469 bynouyka gomaluHAanA 50 3,8 6,4 29,9 192,5 0,05 0,02 - 8,82 0,36
392 Yali c caxapom 150/7 0,06 0,02 9,99 40 - - 0,03 10 0,28
Umoe: 200/7 3,86 6,42 39,89 235,5 0,387 0,02 0,03 18,82 |0,64
UuTor: 37,25 40,34 126,74 1228,5 0,929 0,431 |15,28 (343,37 |11,68




AeHb: NMatHuua

Hepena: MNepsasa

Ce30H: OceHb-3uma

Bo3pacTHas Kateropusa: Capg,

Ne Mpném nuwm, Macca nopuyuu | Muw,.sew,. (r) JHep. LleH. | CoageprkaHne BUTaMMUHOB U MWUKPO3/IEMEHTOB

ped. (kkan)
HanmeHoBaHue 6atoaa b K Yy B1 B’ C Ca Fe

1 2 3 5 4 6 7 8 9 10 15 16
3aempak:

416 Kawa mosioyHasa maHHaa ¢ | 200 3,05 4,77 26,3 160 0,04 0,01 - 8,25 0,32
Macaom

394 | Yain c mosioKom 180 2,67 2,34 14,31 89 0,04 0,14 1,2 113,9 0,37

1 ByTepbpoa c macnom 45 3,06 9,44 18,27 170 0,06 0,04 - 11,62 0,77
Nmoe: 425 8,78 16,55 58,88 419 0,14 0,19 1,2 133,77 1,46
Bmopoii 3aempak

368 DpPYKTbI 100 1,5 0,5 21 95 0,04 0,05 10 8 0,6
O6eo:

81 Cyn ropoxoBbii 200 5,49 5,27 16,32 134 0,22 0,07 5,81 38,07 2,02

265 KoTnetbl pbibHblE 80 7,84 3,49 9,03 99 0,06 0,07 1,45 36,1 0,76

321 KaptodenbHoe ntope 150 2,65 4,16 17,71 118 0,12 0,09 15,73 32,04 0,87

374 KomnoT mn3 Kyparu 200 0,45 0,1 33,99 138 0,01 0,01 12,9 23,52 0,24

1 Xneb 40 3,96 0,72 20,04 104 0,1 0,04 - 21 2,34
Nmoe: 730 21,05 16,83 103,95 651 0,52 0,29 41,47 168,15 6,23
I10n0HUK.

231 CbIpHMKK 13 TBOpOTa 150 33,64 22,8 20,52 421 0,12 0,48 0,45 280,0 1,38
(3ameHa cyn MoNoYHbIN C
MaKap.n3aenmsamu)

376 Yai c caxapom 180/10 0,44 0,02 27,76 113 0,002 0,006 0,4 31,82 1,25
Umoe: 330/10 34,08 22,82 48,28 534 0,122 0,486 0,85 311,82 2,63
UTOro: 65,41 56,7 232,11 1699 0,822 1,016 53,52 621,74 10,92




AeHb: NMaTtHuua

Hepens: Nepsan

Ce30H: OceHb-3uma
Bo3pacTHasa KaTteropusa: flcam

Ne Mpuém nuim, Macca Muw,.seLw. (r) JHep. CopepaHne BUTaMMHOB U MUKPO3INEMEHTOB
Peu. nopuuu LleH.
(kkan)

HanmeHoBaHue 6atoaa b K Yy B1 B? C Ca Fe

1 2 3 5 4 7 8 9 10 15 16
3aempak:

416 Kawa mosioyHasa maHHaAa ¢ 150 2,25 3,58 19,72 120 0,03 0,01 - 6,19 0,24
Macaom

394 | Yaii c MONIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 0,04 0,14 1,19 112 0,28

1 ByTepbposa c macnom 40 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 - 9,3 0,62
Umoe: 340 7,35 13,46 45,65 333 0,12 0,18 1,19 127,49 1,14
Bmopoii 3aempak

368 | dpyKTbI 95 0,75 0,25 10,5 47 0,02 0,02 5 4 0,3
06eo:

81 Cyn ropoxoBbii 150 3,29 3,16 9,79 80 0,13 0,04 3,48 22,84 1,21

265 | Kotnetbl pblbHbIE 60 5,2 2,3 6,02 66 0,04 0,04 0,9 24,0 0,5

321 | KaptodenbHoe niope 120 2,44 4,5 16,35 109 0,14 0,08 14,52 29,58 0,8

374 KomnoT mn3 kyparu 180 0,33 0,07 25,49 103 0,01 0,01 9,67 17,64 0,18

1 Xneb 30 2,39 0,42 10,1 54 0,06 0,02 - 11,35 1,3
Umoe: 580 13,98 11,99 71,18 441 0,385 0,195 31,36 114,12 4,14
IMondHUK.

231 CbIpHMKK 13 TBOpora (3ameHa | 130 28 19 17,1 351 0,1 0,4 0,37 233,7 1,15
CYN MOJIOYHbIM C
MaKap.m3aenmamm)

376 Yait c caxapom 150/7 0,33 0,01 20,82 85 0,001 0,004 0,3 23,6 0,93
Umoe: 280/7 28,33 19,01 37,92 436 0,101 0,404 0,67 257,30 2,08
UTOTr: 50,41 44,71 165,25 1257 0,626 0,799 38,22 502,91 7,96
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