AeHb: NMoHeaenbHUK
Hepena: Bropas

Ce30H: OceHb-3uma
Bo3spacTtHaa Kateropua: Cap,

Ne Mpuém nuwm, Macca Muuiesble BelecTsa (r) | dHep. Copep¥aHne BUTAaMUHOB U MUKPOINEMEHTOB
peu,. nopuunm LeH.
(kkan)
HaumeHoBaHve 6t0aa b X y B! B2 C Ca Fe
1 2 3 5 4 6 7 8 9 10 15 16
3aempak:
185 Kalwa mosao4Hana pmucosas 200 4,14 494 (31,5 187 0,1 0,04 - 17,37 1,79
397 Kakao ¢ mosiokom 180 3,67 3,19 15,82 107 0,05 0,17 143 137 0,43
3 bytepbpos, ¢ cbipom 60 6,68 (8,45 |[19,39 |180 0,07 0,08 0,11 142,4 0,96
Umoe: 440 14,49 (16,58 (66,71 (474 0,22 0,29 143,11 296,77 3,18
Bmopoii 3aempak
368 ®pyKTbI 100 04 0,4 9,8 44 0,03 0,02 10,0 16,0 2,2
06ed
CseXxne nomnaopbl NOPLMOH. 60 0,67 [3,71 2,83 47 0,03 0,02 12,25 10,54 0,5
82 Cyn BepmuLIeneBbIi 200 2,68 2,83 17,14 104 0,11 0,06 8,25 24,6 1,08
277 MacHol rynaw 60 10,28 (8,27 |2,64 126 0,02 0,07 0,4 19,46 0,73
313 peyka oTBapHan 130 8,59 6,09 (38,64 243 0,2 0,11 - 14,82 4,56
399 Cok 180 0,9 - 22,86 |95 0,04 0,07 7,2 36 0,36
Umoe: 630 23,12 (20,9 |84,11 |615 0,4 0,33 28,1 105,42 7,23
MondHuk
213 Aiuo oTBapHoe 40 5,08 |4,6 0,28 63 0,03 0,18 - 22,0 1,0
406 OBowy TyweHble 200 8,93 (9,68 |21,3 208 0,09 0,1 23,09 58,1 1,22
392 Yali c caxapom 180/10 0,06 |0,02 |9,99 40 - - 0,03 10 0,28
Umoe: 420/10 14,07 |14,3 |31,57 311 0,12 0,28 23,12 90,1 2,5
urtoro: 52,08 |52,18 (192,19 (1444 0,77 0,92 204,33 508,29 15,11




AeHb: NMoHeaenbHUK
Hepena: Bropas

Ce30H: OceHb-3uma
Bo3pacTHasa Kateropumsa: Acaum

Ne Mpuém nuwm, Macca Muuiesble BelecTsa (r) JHep. Copep¥aHne BUTAaMUHOB U MUKPOINEMEHTOB
peu,. nopuum LeH.
(kkan)
HaumeHoBaHwe 611043 B By y B B2 C Ca Fe
1 2 3 5 4 6 7 8 9 10 15 16
3asmpak:
185 Kawwa monoyHas pucosas 150 3,1 3,7 23,62 140 0,07 0,03 - 13,03 1,34
397 Kakao c monokom 150 3,15 2,72 112,96 89 0,04 0,14 1,2 114,7 0,41
3 ByTepbpog, ¢ cbipom 50 4,73 6,88 |14,56 139 0,05 0,05 0,07 96,1 0,71
Umoe: 350 10,98 |13,3 |51,14 368 0,16 0,22 1,27 223,83 2,46
Bmopoli 3aempak
368 ®pyKTbI 95 0,2 0,2 4,9 22 0,005 0,01 6,5 8,0 1,0
O6eod
Ceexkne nommaopbl MOPLMUOH. 40 0,33 1,85 1,41 23 0,01 0,01 6,12 5,27 0,25
82 Cyn BepmuLIeneBbIi 150 1,61 1,7 10,28 62 0,06 0,3 4,95 14,76 0,67
277 MscHol rynsw 50 6,42 517 1,65 78 0,01 0,04 0,25 13,16 0,47
313 lpeuka 110 5,73 4,06 |25,76 162 0,13 0,07 - 9,88 3,04
399 Cok 150 0,75 - 19,05 79 0,03 0,06 6 30 0,3
Umoe: 500 14,84 |12,78 58,15 404 0,24 0,48 17,32 73,07 4,73
MondHuk
213 ANuo oTBapHoe 40 3,17 2,87 10,17 39 0,02 0,11 - 13,75 0,62
406 OBowy TyLeHble 150 7,33 8,14 17,93 174 0,08 0,08 19,48 48,8 1,03
392 Yaii c caxapom 150/7 0,04 0,01 |6,99 28 - - 0,02 8 0,19
Umoe: 340/7 10,54 |11,02 |25,09 241 0,1 0,19 19,5 70,55 1,84
urtoro: 36,56 (37,3 |139,28 |1035 0,505 0,9 44,59 375,45 10,03




[eHb: BTopHUK

Hepena: Bropasa

Ce30H: OceHb-3uma
Bo3pactHasa Kateropusa: Cap,

Ne Mpném nuin, Macca Muw,.seLw. (r) JHep. LeH. CopepaHne BUTaMUHOB U MUKPO3INEMEHTOB

pedu. nopumm (kkan)
HanmeHoBaHue 611043 b K Yy B1 B’ C Ca Fe

1 2 3 5 4 7 8 9 10 15 16
3aempak:

168 Kawa oBcAHasa monoyHan 200 4,14 4,94 31,5 187 0,1 0,04 - 17,37 1,79

394 Yaii c monokom 180 2,67 2,34 14,31 89 0,04 0,14 1,2 113,9 0,37

1 ByTepbpoa c macnom 45 3,06 9,44 18,27 170 0,06 0,04 - 11,62 0,77
Umoe: 425 9,87 16,72 64,08 446 02 0,22 1,2 142,89 2,93
Bmopoli 3aempak

368 ®pyKTbI 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0,02 10,0 16,0 2,2
O6eo:

10 CanaTt 13 3eNEHOro ropoLLKa 50 0,8 3,7 5,06 56,88 0,03 0,02 6,15 13,92 0,5

83 Cyn ¢ MACHbIMMU 200 6,6 5,18 15,44 135 0,135 0,12 11,2 29 1,47
dpuKagenbkamm

276 KapKoe no - gomawHemy 200 28,14 7,21 25,02 277 0,23 0,35 9,82 32,47 4,12

374 KomnoT 13 Kkyparu 200 0,45 0,1 33,99 138 0,01 0,01 12,9 23,52 0,24

1 Xneb 40 3,96 0,72 20,04 104 01 0,04 - 21,0 2,34
Umoe: 690 39,95 16,91 99,55 710,88 0,505 0,54 40,07 119,91 8,67
MondHuk.

215 OMneT HaTypa/ibHbIM 150 17,35 31,06 3,48 362,31 0,11 0,71 0,35 144,9 3,55

392 Yaii c caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 - - 0,03 10 0,28
Umoe: 330/10 17,41 31,08 13,47 402,31 0,11 0,71 0,38 154,9 3,83
uroro: 67,63 65,11 186,9 1603,19 0,845 1,49 51,65 433,7 17,63




[eHb: BTopHUK

Hepena: Bropasa

Ce30H: OceHb-3uma
Bo3pacTHasa KaTteropusa: cam

Ne Mpuém nuim, Macca Muw,.seLw. (r) JHep. LeH. CopepaHve BUTaMMHOB U MUKPOIIEMEHTOB

pedu, nopumm (kkan)
HanmeHoBaHue batoaa bt Yy B1 2 C Ca Fe

1 2 3 4 6 7 8 10 15 16
3aempak:

185 Kawa ayHeBan 150 3,1 3,7 23,62 140 0,07 0,03 - 13,03 1,34
MOJI0YHaA

394 Yai c mosiokom 150 2,65 2,33 11,31 77 0,04 0,14 1,19 112 0,28

1 BbyTepbpoga c macnom 40 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 - 9,3 0,62
Umoa: 340 82 13,58 49,55 353 0,16 0,2 1,19 134,33 2,24
Bmopoii 3aempak

368 | ®pyKThbI 95 0,2 0,2 4,9 22 0,005 0,01 6,5 8,0 1,0
O6eo:

10 Canat 13 3enéHoro 30 0,4 1,8 2,5 28,44 0,016 0,012 3,07 6,96 0,25
ropoLuKa

83 Cyn ¢ MACHbIMM 150 3,98 3,11 9,26 81 0,08 0,07 6,72 17,4 0,88
dpuKagenbkamu

276 Kapkoe- no 150 18,35 4,7 16,32 180 0,15 0,22 6,4 21,17 2,69
LOMaLlHeMy

374 Komnot n3 Kyparu 180 0,33 0,07 25,49 103 0,01 0,01 9,67 17,64 0,18

1 Xneb 30 1,98 0,36 10,02 52 0,05 0,02 - 10,5 1,17
Umoe: 540 25,04 10,04 63,59 444,44 0,306 0,332 25,86 73,67 5,17
IMon0HUK.

215 OmAeT HaTypasbHbIN 130 13,88 24,85 2,78 289,85 0,09 0,57 0,27 115,9 2,84

392 Yait c caxapom 150/7 0,06 0,02 9,99 40 - - 0,03 10,0 0,28
Umoe: 280/7 13,94 24,87 12,77 329,85 0,09 0,57 0,3 125,9 3,12
uTor: 47,38 48,69 130,81 1149,29 0,561 1,112 33,85 341,9 11,53




AeHb: Cpepa

Hepena: Bropasa

Ce30H: OceHb-3uma
Bo3pactHasa Kateropusa: Cap,

Ne Mpuém nuim, Macca Muw.sew, (r) SHep. LleH. | CoageprkaHne BUTaMMUHOB U MWUKPO3/IEMEHTOB

pedu, nopumm (rkan)
HanmeHoBaHue 6atoaa bt Yy B1 B’ C Ca Fe

1 2 3 5 4 6 7 8 9 10 15 16
3aempak:

185 Kawa nweHHaa moso4vHas Kxuakaa | 200 4,32 5,71 30,87 192 0,14 0,02 - 12,62 1,04

395 KodenHbin HanuTok 180 2,85 2,41 14,36 91 0,04 0,14 1,17 113,2 0,12

1 ByTepbpos c maciom 45 3,06 9,44 18,27 170 0,06 0,04 - 11,62 0,77
Umoe: 425 10,23 17,56 | 63,5 453 0,24 0,2 1,17 137,44 1,93
Bmopoii 3aempak

368 ®pyKThI 100 0,56 0,14 15,23 64 0,04 0,02 26,6 24,8 0,1
O6eo:

40 CanaT M3 MOPKOBM C ABNOKaMu 60 0,64 0,1 5,17 24 0,03 0,03 3,75 14,56 0,64

62 Bopu, ¢ mAcom 200 9,89 7,27 13,73 160 0,12 0,14 15,61 61,25 2,19

300 MnoB 13 KypuLbl 200 23,00 21,24 38,46 437 0,28 0,11 0,58 43,41 2,08

377 KOMMNOT n3 KOHCepBUPOBAHHbIX 200 0,48 0,19 32,43 133 0,006 0,02 1,98 15,98 1,46
¢dpyKTOB

1 Xneb 40 3,96 0,72 20,04 104 0,1 0,04 - 21,0 2,34
Umoe: 700 37,97 29,52 | 109,83 858 0,436 0,3 21,92 156,2 8,71
MonoHuk.

205 MaKapoHbl OTBapHble 150 6,65 4,07 31,88 190,5 0,07 0,03 - 5,62 1,33

53 MKpa kabaykoBasn 50 0,4 2,3 2,9 34,8 0,012 0,011 2,7 9,08 0,3

392 Yai c caxapom 180/10 | 0,44 0,02 27,76 113 0,002 0,006 0,4 31,82 1,25
Umoe: 380/10 | 7,49 6,39 62,54 338,3 0,084 0,047 3,1 46,52 2,88
UuToro: 56,25 53,61 251,1 1713,3 0,8 0,567 52,79 364,96 13,62




AeHb: Cpepa

Hepena: Bropasa

Ce30H: OceHb-3uma
Bo3pacTHasa KaTteropusa: flcam

Ne Mpuém nuim, Macca Muw.sew, (r) SHep. LleH. | CoageprkaHne BUTaMMUHOB U MWUKPO3/IEMEHTOB
pedu, nopumm (rkan)
HanmeHoBaHue 6st0aa b K Yy B1 2 C Ca Fe

1 2 3 5 4 6 7 8 10 15 16
3aempak:

185 Kawa nweHHaa mono4vHas Kkuakaa | 150 3,24 4,28 23,15 144 0,1 0,01 - 9,47 0,78

395 KodelHbI HanuToK 150 2,34 2 10,63 70 0,03 0,11 0,98 94,3 0,1

1 bytepbpon c macnom 40 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 - 9,3 0,62
Umoe: 340 8,03 13,83 | 484 350 0,18 0,15 0,98 113,07 1,5
Bmopoii 3aempak

368 ®pyKThI 95 0,2 0,2 4,9 22 0,005 0,01 6,5 8,0 1,0
O6eo:

40 CanaT M3 MOPKOBM C ABNOKaMu 40 0,32 0,05 2,58 12 0,01 0,01 1,87 7,28 0,32

62 Bopu, ¢ mAcom 150 5,93 4,36 8,23 96 0,07 0,08 9,36 36,75 1,31

300 MnoB 13 KypuLbl 150 15,0 13,85 25,08 285 0,18 0,07 0,38 28,31 1,35

377 KOMMNOT n3 KOHCepPBUPOBAHHbIX 180 0,36 0,14 24,32 100 0,004 0,001 1,48 11,98 1,09
bpyKTOB

1 Xneb 30 1,98 0,36 10,02 52 0,05 0,02 - 10,5 1,17
Umoe: 550 23,59 | 18,76 | 70,23 545 0,314 0,181 13,09 94,82 5,24
MondHuk.

205 MaKapOoHbl OTBapHbIe 120 5,5 4,2 26,4 165,5 0,058 0,029 - 4,8 1,1

53 MKpa kabaykoBasn 30 0,2 1,4 1,7 20,88 0,007 0,006 1,6 5,4 0,18

392 Yai ¢ caxapom 150/7 0,06 0,02 9,99 40 - - 0,03 10,0 0,28
Umoe: 300/7 5,76 5,62 38,09 226,38 0,065 0,035 1,63 15,4 1,56
UTOT: 37,58 | 3841 | 161,62 1143,38 0,564 0,376 22,2 231,29 9,3




AeHb: YetBepr

Hepens: Bropasa

Ce30H: OceHb-3uma

Bo3pacTtHasa Kateropusa: Cag

Ne peu. | Mpuém nuwn, Macca Muuw.sew, (r) SHep. LleH. Coaep»aHne BUTAaMMHOB U MUKPO3I/JEMEHTOB

nopuuu (kkan)
HanmeHoBaHuMe 6ao0aa b bt Yy B1 2 C Ca Fe

1 2 3 5 4 6 7 8 9 10 15 16
3aempak:

416 Kalwa mono4yHaa maHHas ¢ 200 3,05 4,77 26,3 160 0,04 0,01 - 8,25 0,32
Mac/iom

392 Yali ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 - - 0,03 10 0,28

3 ByTepbpos c cbipom 60 6,68 8,45 19,39 180 0,07 0,08 0,11 142,4 0,96
Umoe: 440/10 9,79 13,24 55,68 380 0,11 0,09 0,14 160,65 1,56
Bmopoli 3aempak

368 @PpyKTbI 100 1,2 04 16,8 75 0,03 0,03 8,0 6,4 0,48
06eo:

12 Canat 13 KOHC. KyKypy3bl 50 1,73 3,71 4,82 58,58 0,06 0,03 5,58 11,2 0,39

84 Cyn KapTodenbHbIl C 200 8,59 8,4 14,33 167 0,1 0,14 9,11 45,3 1,26
pbIOHbIMKM dpUKaZEebKaMM

321 KapTtodenbHoe niope 150 2,65 4,16 17,71 118 0,12 0,09 15,73 32,04 0,87

282 KoTtneTta macHas 80 12,42 9,42 12,85 185 0,08 0,13 0,12 34,8 1,2

372 KomnoTt n3 860K 180 0,16 0,16 23,88 97 0,01 0,008 1,72 14,48 0,94

1 Xneb 40 3,96 0,72 20,04 104 0,1 0,04 - 21,0 2,34
Umoe: 720 29,51 25,57 93,63 729,58 0,47 0,438 32,26 158,82 7
MondHuk.

168 Kawa rpeyHeBana monoyHas 200 5,84 6,07 31,03 27 0,13 0,07 - 11,75 3,11

392 Yali ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 - - 0,03 10 0,28
Umoe: 380/10 5,9 6,09 41,02 67 0,13 0,07 0,03 21,75 3,39
UTOro: 46,4 45,3 207,13 1251,58 0,74 0,628 40,43 347,62 12,43




[eHb: YeTBepr

Hepena: Bropasa

Ce30H: OceHb-3uma

Bo3pactHasa Kateropumsa: flchm

Ne peu,. | Mpuém nuwm, Macca Muuw.sew, (r) JHep. LUeH. CopeprkaHne BUTAaMMHOB M MUKPOIJIEMEHTOB

nopumu (kkan)

HavmeHoBaHue 6at04a b K Yy B1 B C Ca Fe

1 2 3 5 4 7 8 9 10 15 16
3aempak:

416 Kawa mono4yHaa maHHas ¢ 150 2,25 3,58 19,72 120 0,03 0,01 - 6,19 0,24
Mac/iom

392 Yali ¢ caxapom 150/7 0,04 0,01 6,99 28 - - 0,02 8,0 0,19

3 ByTtepbpogs c cbipom 50 4,73 6,88 14,56 139 0,05 0,05 0,07 96,1 0,71
Umoe: 350/7 7,02 10,47 41,27 287 0,08 0,06 0,09 110,29 1,14
Bmopoli 3aempak

368 @pyKTbI 95 0,75 0,25 10,5 47 0,02 0,02 5,0 4,0 0,3
O6eo:

12 Canat 13 KOHC. KyKypy3bl 30 0,86 1,85 2,41 29,79 0,03 0,01 2,79 5,6 0,2

84 Cyn KapTodenbHbIl C 150 5,15 5,04 8,59 100 0,06 0,08 5,46 27,18 0,76
pbIOHbIMKU dpUKaZEbKaMM

321 KapTtodenbHoe niope 120 2,44 4,5 16,35 109 0,14 0,08 14,52 29,58 0,8

282 KoTtneta macHas 70 7,76 5,89 8,03 116 0,05 0,08 0,07 21,75 0,75

372 Komnot n3 a610kK 180 0,16 0,16 23,88 97 0,01 0,008 1,72 14,48 0,94

1 Xneb 30 3,96 0,72 20,04 104 0,1 0,04 - 21,0 2,34
Umoe: 580 20,33 18,16 79,3 555,79 0,39 0,298 24,56 119,59 5,79
IMonoHuK.

168 Kawa rpeyHeBana monoyHas 150 4,39 4,55 24,21 155 0,1 0,05 - 8,81 2,33

392 Yait c caxapom 180/7 0,04 0,01 6,99 28 - - 0,02 8,0 0,19
Umoe: 330/7 4,43 4,56 31,2 183 0,1 0,05 0,02 16,81 2,52
UTOro: 32,53 33,44 162,27 1072,79 0,59 0,428 29,67 250,69 9,75




AeHb: MatHuua

Hepensa: Bropas

Ce30H: OceHb-3uma
BospacTtHasa Kateropusa: Cap,

Ne peu. | Mprém nuwm, Macca Muuy.seuwl. (r) SHep. LleH. | CogeprkaHne BMTAMMHOB U MWUKPO3/IEMEHTOB
nopumm (kkan)
HaumeHoBaHue 61043 3 K y B1 2 C Ca Fe
1 2 3 4 6 7 8 10 15 16
3aempak:
185 Kawa mono4yHada nweHmnyHas | 200 4,14 4,94 31,5 187 0,1 0,04 - 17,37 1,79
397 Kakao ¢ mosiokom 180 3,67 3,19 15,82 107 0,05 0,17 143 137 0,43
1 bytepbpon c macnom 45 3,06 9,44 18,27 170 0,06 0,04 - 11,62 0,76
Umoa: 425 10,87 17,57 65,59 464 0,21 0,25 1,43 165,99 2,98
Bmopoii 3aempak
368 ®PpyKThbI 100 0,32 0,32 7,84 35 0,03 0,01 8,0 12,8 1,76
O6eo:
35 Canat 13 cBeK/bl 60 0,66 3,09 6,86 58 0,01 0,01 5,58 17,42 0,91
81 Cyn ropoxoBblit 200 5,49 5,27 16,32 134 0,22 0,07 5,81 38,07 2,02
205 MaKapoHbl OTBapHble 150 6,65 4,07 31,88 190,5 0,07 0,03 - 5,62 1,33
277 MaAcHo rynaw 60 10,28 8,27 2,64 126 0,02 0,07 0,4 19,46 0,73
376 Komnot un3 cyxoppykTos 200 0,44 0,02 27,76 113 0,002 0,006 0,4 31,82 1,25
1 Xneb 40 3,96 0,72 20,04 104 0,1 0,04 - 21,0 2,34
Umoe: 710 27,48 21,44 105,5 725,5 0,422 0,226 12,19 133,39 8,58
MonoHuk.
449 Onaaby CO Cr.MOIOKOM 120 9,16 14,66 49,5 366 0,18 0,18 0,44 103,2 1,58
392 Yali c caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 - - 0,03 10 0,28
Umoe: 300/10 | 9,22 14,68 59,49 406 0,18 0,18 0,47 113,2 1,86
UTOIrO: 47,89 54,01 238,42 1630,5 0,842 0,646 22,09 425,38 15,18




AeHb: NMaTtHuua

Hepena: Bropasa

Ce30H: OceHb-3uma
Bo3pacTHasa KaTteropusa: flcam

Ne pey,. | Mpuém nuwm, Macca Muui.seu, (r) JHep. LeH. | Cogep)kaHne BUTAaMUHOB U MUKPOINEMEHTOB
nopumm (rkan)
HanmeHoBaHue 6ato0aa b bt Yy B1 B? C Ca Fe
1 2 3 5 4 6 7 8 9 10 15 16
3aempak:

185 Kalwa mono4yHada nweHmnyHas | 150 3,1 3,7 23,62 140 0,07 0,03 - 13,03 1,34
397 Kakao ¢ mosokom 150 3,15 2,72 12,96 89 0,04 0,14 1,2 114,7 0,41
1 ByTepbposa c macnom 40 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 - 9,3 0,62

Umoe: 340 87 13,97 51,20 365 0,16 0,2 1,2 137,03 2,37
Bmopoii 3aempak
368 ®PpyKThI 95 0,75 0,25 10,5 47 0,02 0,02 5,0 4,0 0,3
O6eo:
35 Canat 13 cBeK/bl 40 0,33 1,54 3,43 29 0,005 0,005 2,79 8,71 0,45
81 Cyn ropoxoBblit 150 3,29 3,16 9,79 80 0,13 0,04 3,48 22,84 1,21
205 MaKapoHbl OTBapHble 120 5,5 4,2 26,4 165,5 0,05 0,003 - 4,8 1,1
277 MsAcHo rynaw 50 6,42 5,17 1,65 78 0,01 0,04 0,25 13,16 0,47
376 Komnot un3 cyxoppykTos 180 0,33 0,01 20,82 85 0,001 0,004 0,3 23,86 0,93
1 Xneb 30 3,96 0,72 20,04 104 0,1 0,04 - 21,0 2,34
WUror: 570 19,83 14,8 82,13 541,5 0,296 0,132 6,82 94,37 6,5
MonaHuk.

449 Onaaby CO Cr.MO/IOKOM 65 4,58 7,33 24,75 183 0,09 0,09 0,22 51,6 0,79

392 Yai ¢ caxapom 180/7 0,04 0,01 6,99 28 - - 0,02 8,0 0,19
Umoe: 285/7 4,62 7,35 31,74 211 0,09 0,09 0,24 59,6 0,98
UTOoro: 33,9 36,12 175,57 | 1164,5 0,566 0,442 13,26 295 10,15
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